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FERIENPROGRAMM „FERIEN EXTRA!“ FÜR DIE OSTERFERIEN 

MEHR ALS OSTEREIER IM KORB 

 

 

Die Faschingsferien laufen gerade, jetzt hat der Kreisjugendring München-

Stadt (KJR) sein Programm für die Osterferien veröffentlicht. Mit „Ferien Extra!“ 

finden Kinder und Jugendliche nicht nur Schokoeier im Osterkorb, sondern 

auch Tagesausflüge, Workshops und Ferienfahrten. Highlights sind die inklusi-

ve Musiktheaterwerkstatt für Kinder und die Jugendfahrt nach Prag. 

 

Im zweitägigen EatArt-Comic und Collagen-Workshop im Spielhaus So-

phienstraße am Alten Botanischen Garten können Kinder und Jugendliche von 

sechs bis zwölf Jahren lustige Gemüseköpfe und Collagen basteln - und natür-

lich auch verspeisen.  

 

Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren werden in der ersten Ferienwoche mit 

dem SBZ Fideliopark fünf Tage lang die tschechische Hauptstadt Prag ken-

nenlernen. Neben einer Stadtführung und einer Begegnung mit Jugendlichen 

aus einem örtlichen Jugendtreff bleibt noch Zeit, um die Stadt an der Moldau 

auf eigene Faust zu entdecken. 

 

 

In München lockt viel Ferienspaß 

 

In der zweiten Ferienwoche lädt das Spielhaus Sophienstraße zur inklusiven 

Musiktheaterwerkstatt „Spiel für alle“ ein. Mit Unterstützung durch das KJR-
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MusikMobil und seinen Instrumenten denken sich Sechs- bis Zwölfjährige ei-

gene Geschichten aus, improvisieren, singen, lernen verschiedenste Instru-

mente kennen und komponieren vielleicht auch einen eigenen Song zu 35 Jah-

ren Kinderrechten. Die Kinder mit und ohne Behinderungen tauchen in die 

Welt des Musiktheaters ein, unter anderem im Trommelworkshop, im Blinden-

theater und im „DanceAbility-Workshop“, in dem es ums Tanzen im Rollstuhl 

geht. Auch die Requisiten, Kostüme und Bühnenbilder basteln die Kinder 

selbst. 

 

Schöne Ferien daheim verspricht auch die Tagesferienbetreuung im SBZ Fi-

deliopark, die für beide Osterferienwochen angeboten wird. Dabei gibt es viel 

Spiel und Spaß vor Ort im Kinder- und Jugendtreff, aber auch Ausflüge und 

Aktionen. Und außerdem ein stets frisch gekochtes Mittagessen. Tagesaus-

flüge wie der in den Skyline-Park mit dem Kinder- und Jugendtreff ZeitFrei 

stehen ebenfalls im Programm. 

 

„Ferien Extra!“ steht seit mehr als zehn Jahren für gute Ferienbetreuung, 

spannende Tagesausflüge und erlebnisreiche Ferienfreizeiten. Alle Program-

me sind nichtkommerziell, professionell betreut und zugleich sehr günstig. 

Eine Woche Tagesferienbetreuung inklusive Verpflegung kostet beispielsweise 

nur 44 Euro, mit München-Pass die Hälfte. Die fünftägige, inklusive Musikthea-

terwerkstatt kostet 40 Euro, der EatArt-Comic- und Collagen-Workshop ist völ-

lig kostenfrei. Der Teilnahmebeitrag für die Jugendfahrt nach Prag beträgt re-

gulär 205 Euro einschließlich Fahrt, Unterkunft, Verpflegung, Programm und 

Betreuung. Bei Anmeldung bis zum 24. Februar gilt ein ermäßigter Tarif von 

170 Euro, mit dem München-Pass sogar für nur 50 Euro. Völlig kostenlos 

können Kinder und Jugendliche in den Offenen Treffs der KJR-Freizeitstätten 

kickern, breakdancen, chillen und vieles mehr. 

 

Alle Programme sind auf www.ferien-extra.de zu finden. Die Übersicht dort 

zeigt auch an, wo noch Plätze verfügbar sind. 
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Hintergrund 

[1.135 Zeichen] 

 

Spannende Tagesausflüge, Mehrtagesfahrten, Sport- und Erlebnisangebote, 

das ist „Ferien Extra!“. Das Ferienprogramm des Kreisjugendring München- 

Stadt (KJR) bietet alles, was Kindern und Jugendlichen Spaß macht. Das Mot-

to lautet: „Eine Extraportion Ferien und eine Extraportion Spaß!“.  

 

Dieses attraktive Ferienangebot ist schon seit 2013 eine Erfolgsgeschichte und 

bietet inzwischen noch mehr Ferienspaß und Abwechslung. Denn die Anzahl 

der an „Ferien Extra!“ beteiligten KJR-Kinder- und Jugendeinrichtungen aus 

der ganzen Stadt ist stetig gewachsen. 

 

Durch die Kooperation der inzwischen rund 20 Freizeitstätten und KJR-

Fachstellen ist ein umfassendes Betreuungsangebot in den Schulferien ent-

standen, das es Kindern und Jugendlichen ermöglicht, neue Arten der Frei-

zeitgestaltung kennenzulernen und sich mit Gleichaltrigen auszutauschen. Die 

Angebote werden von hauptamtlichen Pädagoginnen und Pädagogen der 

KJR-Einrichtungen und von geschulten Honorarkräften betreut.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie beim Koordinator des Programms Ferien 

Extra!, Elias Eberl, Tel. 0171 / 866 63 12, ferienextra@kjr-m.de sowie auf 

www.ferien-extra.de 

mailto:ferienextra@kjr-m.de
http://www.ferien-extra.de/

