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Schwerpunkt:
RESILIENZ UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Das Thema psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen ist in der Politik angekommen -
endlich! Denn schon lange vor Ausbruch der
Pandemie lagen Befunde vor, wonach sich hier
massive Problemlagen zeigen, die unterschied-

liche Ursachen haben. Ein zentraler Grund fiir

die Zunahme psychischer Auffalligkeiten bei Heran-
wachsenden liegt in ungleichen Teilhabechancen und
schlicht dem Faktor Armut. Sollen Kinder also Resili-
enz auspragen, muss immer auch der sozio-6kono-

mische Status beachtet werden.

Ab Seite 10
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kurz & knapp

Freie Impfentscheidung fiir Kinder und Jugendliche

Erwachsene entscheiden sich eigenstdndig fiir oder gegen eine Corona-Schutzimpfung. Fiir Minderjah-
rige ist diese Selbstbestimmung jedoch nicht selbstverstdndlich. Daher spricht sich der KIJR-Vorstand

in einem Positionspapier fiir die freie Impfentscheidung von Kindern und Jugendlichen aus. ,Jungen
Menschen muss der Zugang zur Impfung auch gegen den Willen der Eltern ermdglicht werden”, heift es
darin. Der KJR fordert die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen der Jugendarbeit auf, Kinder
und Jugendliche in ihrer Meinungsbildung zum Thema Impfen besonders zu unterstiitzen. Er betont,
dass die notige Einsichtsfihigkeit das wesentliche Kriterium dabei ist. Die Arztinnen* und Arzte*
fordert der KJR auf, bei der Beratung zur Impfentscheidung von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern
besonderes Augenmerk auf das Selbstbestimmungsrecht und die Eigenstdandigkeit junger Menschen zu
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legen. Das Positionspapier ist unter www.kjr-m.de/publikationen veréffentlicht.

Kulturzeitung — 10 Jahre
Kulturelle Bildung im KJR

Der KJR fordert seit 2010 Angebote
im Bereich der Kulturellen Bildung.
Damit engagiert er sich fiir eine
bunte, vielfdltige Kulturlandschaft,
die den Bediirfnissen junger Men-
schen in Miinchen gerecht wird und
fordert dabei vor allem die Aneig-
nung kultureller Erfahrungen durch
praktische Angebote mit aktiver
Beteiligung. Die Kulturzeitung bie-
tet einen Riickblick auf 10 Jahre
Kulturelle Jugendbildung im KJR.
In den Projekten der Kulturellen
Bildung vernetzt der KJR junge Menschen aus den Einrichtungen
der Offenen Jugendarbeit, junge Gefliichtete und Grundschulkinder
in der Kooperativen Ganztagsbhildung mit Kulturinstitutionen und
Kunstschaffenden. Gemeinsam mit Interessierten und Fachkrdften
aus allen Feldern der Kinder- und Jugendarbeit werden passende
Veranstaltungsformate entwickelt und durchgefiihrt. Von entschei-
dender Bedeutung sind dabei die Impulse, Wiinsche und Vorstellungen
der jungen Teilnehmenden.

Ehrenamtliche fiir
Zensus 2022 gesucht

Dieses Jahr steht wieder der Zensus
an, besser bekannt als Volkszdh-
lung. Dafiir sucht die Stadt Miin-
chen Erhebungsbeauftragte fiir die
Befragungen von Haushalten. Der
Aufwand fiir Kontaktaufnahme, Ter-
minabsprache und Befragung mit
etwa 120 Auskunftspflichtigen wird
mit einer steuerfreien Entschadigung
zwischen 600 und 900 Euro und
zusdtzlich 100 Euro Bonuszahlung
honoriert. Voraussetzungen sind
unter anderem Volljdhrigkeit, gute
Deutschkenntnisse, Kommunikationsfdhigkeit und ein gewissen-
hafter Umgang mit vertraulichen Informationen. Die Befragungen
werden von Mai bis August stattfinden, die vorbereitende Schulung
im Mdrz oder April 2022. Im Rahmen des Zensus wird ermittelt, wie
viele Menschen in Deutschland leben, wie sie wohnen und arbeiten.
Die erhobenen Daten dienen Politik, Verwaltung und Wirtschaft
als wichtige Entscheidungs- und Planungsgrundlage. So konnen
offentliche Gelder in den Bereichen eingesetzt werden, in denen
sie benotigt werden. Anmeldung und weitere Informationen unter
www.muenchen.de/zensus2022

Werde Erhebungsheavftragie’r
Fduzihlist

Schreibwettbewerb 20. Kinder-Krimipreis

Beim 20. Kinder-Krimipreis 2022 koénnen Kinder zwi-
schen 9 und 14 Jahren, alleine oder im Team, teil-
nehmen. Die Krimis der Gewinner*innen werden im
jahrlich neu aufgelegten Heft ,Ausgezeichnete
Krimis” veroffentlicht. Die Preistrdger*innen
lesen ihre Krimis u.a. beim Kinder-Kultur-Som-
mer-Festival oder auf der Miinchner Biicher-
schau. Einer der Siegerkrimis wird fiir einen
Radiosender als Horspiel bearbeitet und ge-
sendet. Die Kurzfassung eines Siegerkrimis
erscheint in der Miinchner Kinderzeitung, und
alle Krimis sind aulRerdem auf dem Miinchner
Kinderportal www.pomki.de als Audio zu horen.
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Einsendeschluss ist der 9. April 2022. Der Kin-
der-Krimipreis ist Teil des Kinder-Krimifests
vom 26. Mdrz bis zum 9. April 2022 und wird
veranstaltet von der Miinchner Stadtbi-
bliothek, Kultur & Spielraum e. V. und
dem Stadtjugendamt/Jugendkultur-
werk. Er wird gefordert durch die Lan-
deshauptstadt Miinchen, Sozialreferat
und Kulturreferat. Mehr Infos unter
www.kinderkrimifest.de/krimipreis
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Dokumentarfilmwettbewerb
fiir junge Menschen 2022

LEBEN!

CTINUNE MTARTELM-WE TTREWERR FER JUNGE MERSCHIN

Das Dokumentarfilm-Festival DOK.fest Miinchen lddt junge Filme-
macher*innen zum bayernweiten Jugendfilmwettbewerb 2022 ein.
Gesucht sind kurze filmische Erzdhlungen zwischen drei und 20 Mi-
nuten zum Thema ,LEBEN!”. Teilnehmen konnen alle Schiiler*innen
aus Bayern, von der Grundschule bis zur Berufsoberschule, als Gruppe
oder alleine. Der Film muss dabei nichts mit Schule zu tun haben,
aber sich um Menschen, Erlebnisse, Beobachtungen, Traditionen,
Routinen, Ziele oder Traume drehen. Wichtig ist, dass die erzdhlte
Geschichte aus dem echten Leben kommt. Ob mit Kamera, Smartphone
oder Tablet gefilmt wird, spielt keine Rolle. Die besten Filme werden
am DOK.fest Miinchen von 4. bis 15. Mai gezeigt, dazu winken Preise
im Gesamtwert von 1.100 Euro. Einsendeschluss ist der 1. April, alle
Details unter www.dokfest-muenchen.de/Wettbewerb

Workshop in der FARBEREI

Beim O-Workshop HULLEN & HUSSEN von 25. bis 27. Marz (Fr. 15-
18 Uhr, Sa. 11-16 Uhr, So. 11-16 Uhr) in der Farberei (Claude-Lor-
rain-Str. 25 ) konnen junge Kiinstler*innen und alle Interessierten
warmende Hiillen und Hussen aus ungenutzten Alltagsmaterialien
ndhen und gestalten. Der Workshop findet im Rahmen der Ausstel-
lung HOTEL MAYA, aggregat M31 von Rasso Rottenfusser und Oliver
Westerbarkey im Maximiliansforum statt. Die entstandenen Objekte
werden Teil der Ausstellung im MaximiliansForum. Anmeldung unter
oe_werkstatt@kjr-m.de, empfohlen ab 14 Jahren.

Spielzeugspende
fiir das MKJZ

Geschenke gibt es manchmal auch nach Weihnachten! So erhielt das
Multikulturelle Jugendzentrum (MKJZ) Westend Kinderspielzeug als
Neujahrsgeschenk vom Einkaufszentrum Forum Schwanthalerhdhe.
Die Center-Managerin Anita Stampfl iiberreichte am 21. Januar die
Sachspende der Firma Smyths Toys an Ismail Sahin, Leiter des MKJZ:
unter anderem eine Spielkiiche, eine Werkbank, ein Verkaufsstand,
eine Carrera-Bahn, ein Mario Cart Racing, zwei ferngesteuerte Au-
tos, verschiedene Stofftiere und Bélle. Bereits beim Auspacken der
Spielsachen war die Freude bei den Kindern groR. ,Hervorragend,
dass das Forum Schwanthalerhdhe sich sozial im Viertel engagiert”,
freute sich Ismail Sahin.

Zeitzeugen zum
Balkankonflikt gesucht

Das Miinchner Schiiler*innenbiiro (MSB) bie-
tet Bildungsangebote zu vielfaltigen Themen
an. Eines davon ist das Zeitzeug*innen-Ge-
sprdch fiir Schulklassen, das vor iiber 15
Jahren initiiert wurde. Dabei ging es zu-
nachst um personliche Erlebnisse aus der
Zeit des Zweiten Weltkriegs. Spater wurde
das Konzept um Zeitzeug*innen aus der DDR-Zeit erweitert, und
kiinftig sollen Zeitzeug*innen-Gesprdche zum Balkankonflikt
langfristig als Angebot fiir Schulklassen etabliert werden. Gesucht
werden deshalb Menschen, die eine gewisse Zeit in den 80er bzw.
90er Jahren auf dem Balkan gelebt haben oder sich tempordr mit
explizitem Bezug zum Krieg in diesem Gebiet aufgehalten haben. Das
Konzept ist darauf ausgerichtet, mit mindestens zwei Referierenden
in die Schulklassen zu gehen, um unterschiedliche Biografien und
Lebensverldufe abbilden zu konnen. Die Referierenden erhalten eine
Aufwandsentschadigung. Wer bei der Realisierung des Projekts helfen
kann, moge sich bei 0zan Aykac melden: ozanaykac1996 @gmail.com
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Kommentar

Unsere Zielgruppe:
Klienten, Kunden
oder junge Menschen?

Wie nennen wir unsere Zielgruppe in der Jugendarbeit? Warum sprechen wir
von Kindern und Jugendlichen oder von Klienten/Klientinnen, Kunden/Kun-
dinnen, Nutzern/Nutzerinnen, Besuchern/Besucherinnen oder Adressaten/
Adressatinnen?

Auch in der Sozialen Arbeit wird, wie in allen Berufen der modernen Gesellschaft,

auf Nachfrage mit Leistung reagiert. Im Gegensatz zu anderen Arbeitsfeldern wird %
in der Sozialen Arbeit die Leistung vom Kunden bzw. der Kundin jedoch nicht direkt

bezahlt. Im Sinne eines unschliissigen Tauschverhdltnisses (Zahlende sind nicht Kunden bzw.
Kundinnen) kommt in der Regel der Staat fiir die Gegenleistung auf. Im Feld der Sozialen Arbeit
hat sich daher in den letzten Jahren der Begriff ,Klienten und Klientinnen” fiir die Adressaten

und Adressatinnen sozialer Dienstleistung etabliert. Klient*in sozialer Dienstleistung zu sein,
bedeutet daher in der Regel, sich in einer defizitdren Situation zu befinden, die der Staat als
auszugleichend betrachtet. Die Folge davon ist, dass das Bild von Klienten bzw. Klientinnen gesell-
schaftlich mit defizitdren Merkmalen umschrieben wird.

In den letzten Jahren wird es nun auch in der Jugendarbeit zunehmend iiblich, von den Klienten
und Klientinnen zu sprechen, wenn die Nutzer*innen der Einrichtungen und Dienste der Jugend-
arbeit (811 SGB VIII) gemeint sind. Dies hat auf der einen Seite seine Wurzeln in der Ausbildung
der Sozialarbeiter *innen und pddagogischen Fachkrdfte an den Hochschulen, wo infolge der
Theorieentwicklung der Sozialen Arbeit und der gleichzeitig stattfindenden Professionalisierung
der Sozialen Arbeit eine eigene Berufssprache entstanden ist. Auf der anderen Seite haben sich die
Trdger der Jugendarbeit neue Arbeitsfelder der Jugendhilfe erschlossen (z.B. Schulsozialarbeit,
Jugendsozialarbeit), in welchen der Begriff ,Klient*in" tiblich ist.

Das Kinder- und Jugendhilfe-Gesetz, die UN-Kinderrechte, aber vor allem das Selbstverstdndnis
der Jugendarbeit in Deutschland mandatiert junge Menschen als Rechte-Inhaber *innen. Junge
Menschen haben das Recht auf eine selbstbestimmte, eigenverantwortliche und gemeinschafts-
féhige Persénlichkeit und sollen die zur Forderung ihrer Entwicklung erforderlichen Angebote der
Jugendarbeit zur Verfiigung gestellt bekommen. Diese Angebote sollen an den Interessen junger
Menschen ankniipfen und von thnen mitbestimmt und mitgestaltet werden, so das SGB VIII. Die
Jugendverbdnde und ihre Zusammenschliisse, sprich der KJR, werden von jungen Menschen selbst
bestimmt und verantwortet. Daher ist es Aufgabe der Jugendarbeit, als Ort der Selbstbestimmung
junger Menschen, dazu beizutragen, ,dass junge Menschen zur Entfaltung und Selbstverwirkli-
chung ihrer Personlichkeit befdhigt werden und junge Menschen zur aktiven Mitgestaltung der
freiheitlichen und demokratischen Gesellschaft zu befdhigen, insbesondere durch Forderung des
verantwortlichen und selbstindigen Handelns, des kritischen Denkens sowie des sozialen und
solidarischen Verhaltens”, so die Satzung des Bayerischen Jugendrings.

Dieser Auftrag ist nicht problem- oder defizitorientiert, sondern soll Chancen auf positive Aneignung
der Lebenswirklichkeit erdffnen und ein Recht auf ein gliickliches Leben ermdglichen. Junge Menschen
in der Jugendarbeit sind Rechte-Inhaber *innen und selbstbestimmte Auftraggeber *innen im Feld der
Jugendarbeit. Oder wollen wir als Profis der Jugendarbeit etwa bestimmen, wie gliickliches und selbst-
bestimmtes Leben aussieht? Sie als ,Klienten” bzw. , Klientinnen” zu bezeichnen, negiert dies grund-
sdtzlich und schwdcht die Rolle der jungen Menschen erheblich. Es macht sie zu Problemtrédgern.

Am besten passt ,Kinder”, ,Jugendliche”, , junge Erwachsene” und zusammengefasst , junge
Menschen”. Das ist die einzig angemessene Bezeichnung der Adressaten* und Adressatinnen*

unserer qualifizierten Leistung als Fachkrdfte der Jugendarbeit.

Gerhard Wagner, Abt. Junges Engagement, KJR
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Lang ist’s her - lauft bei mir!

,Das ist aus mir geworden”

@ Spiel- und Bildungs Zentrum-Sendlin:

Izo (41) besuchte ab dem
7. Lebensjahr das SBZ Sendling

Ich bin Izo, Vollzeit-Mama von einem sii-
Ren 3-Jahrigen und Teilzeit-Ingenieurin bei
einem Automobilhersteller. Ich bin gefiihlt
und meistens auch real immer zu spat dran
und versuche, allem gerecht zu werden,
allerdings mit eher mdRigem Erfolg. Vor ein
paar Monaten war ich mit meinen Maddels
zur Eroffnung der Ausstellung ,Lang ist’s
her - lduft bei mir” verabredet. Ich hatte
ein schlechtes Gewissen, weil ich es nicht
geschafft hatte, rechtzeitig einen Beitrag
zu schreiben. Da stand ich nun, mitten
in der Ausstellungserdffnung, wieder mit
meinem schlechten Gewissen, den wich-
tigen Menschen aus dem SBZ Sendling nicht
gerecht geworden zu sein, und las die vielen
wundervollen Beitrdge. Ich war geriihrt. Auf
einem der Fotos von damals war sogar meine
inzwischen verstorbene Mama zu sehen und
es hat mir gefallen, sie hier wiederzusehen.
Jedenfalls glaube ich, kriegt man im Leben
selten eine so offensichtliche zweite Chance
wiein diesem Fall. Und nun sitze ich hier und
suche nach den richtigen Worten. Weil diese
wunderbaren Menschen vom SBZ mein Leben
groRartigst bereichert haben.

Ich fange an mit Sylvia, diese wunderbare,
starke, lebenslustige Frau. Eine meiner stark-
sten Erinnerungen ist, wie sie zu mir sagte,
wie ungemein bemerkenswert sie es findet,
dass meine Schwester und ich in kiirzester
Zeit die deutsche Sprache gelernt haben (ich

war 7 und meine Schwester 9, als wir zum
zweiten Mal nach Miinchen gezogen sind)
und auf dem Gymnasium so erfolgreich sind.
,Dasist nicht selbstverstindlich”, sagte sie.
Ich weiR heute noch, dass ich stolz auf mich
war. Die ndchste Erinnerung teile ich mit
meinen Mddels von damals (die auch meine
Médels von heute sind): Mit Sylvia haben wir
jahrelang, in witzigsten Konstellationen,
unendlich viele Musicals und Opern besucht.
Weder hdtten wir das selbst organisiert noch
budgetiert bekommen.

Ein weiterer Mensch, den man vom SBZ
Sendling kennen und lieben muss, ist meiner
Meinung nach Mehmet. Wenn es uns nachmit-
tags mal wieder nach Sendling verschlagen

hat, da war diese Sicherheit, dieses wohlige
Gefiihl, Mehmet dort anzutreffen, mit ihm
ein Glas Tee zu trinken, eine Runde Tavla
(Backgammon) zu spielen und iiber den All-
tag oder die Welt zu diskutieren.

Und dann gibt es diesen wunderbaren
Menschen namens Rizk. Damals als Padago-
ge immer fiir uns da, begleitet er uns nun
schon seit Jahrzehnten als Freund durch
unser Leben. So wenig ich sonst von meinen
Gedanken und Sorgen preisgeben mochte,
umso mehr hab ich ihm schon immer alles
recht ungefiltert erzdhlt. Es scheint einfach
aus mir rauszusprudeln, wenn er fragt, wie
es mir geht. Ein groRartiger Mensch bist du
Rizk, wie wunderbar, dich unseren Freund
nennen zu diirfen!

KINDERHAUS HARTHOF Zeugnel'hOf

BergamLaim

Aloun (41) besuchte als Kind
vier Jahre lang das Kinderhaus
Harthof, spater zog es ihn in den
Kinder- und Jugendtreff Zeug-
nerhof

Zuerst war ich im Kinderhaus Harthof, da
warich 7 Jahre alt. Vier Jahre lang verbrachte
ich dort viel Zeit. Ich erinnere mich noch
gerne an den Wolfi (Wolfgang Hartmann),
der dort als Pddagoge gearbeitet hat.

Durch meinen Cousin, der in Berlin wohnte
und den ich in den Ferien besuchte, lernte
ich spdter Graffiti-Kunst kennen. Das wurde
zu meiner neuen Leidenschaft. Irgendwann
erzdhlte er mir, dass das Graffiti-Magazin
»on the run” nur in Miinchen zu erhalten ist
und zwar im Zeugnerhof. Akim Walta, der
Herausgeber des Magazins, leistete zu der
Zeit seinen Zivildienst im Zeugnerhof. Ich
fuhr zum Zeugnerhof. Dort traf ich auf As-
trid Weindl, die mir das Haus zeigte. Uberall
hingen tolle Graffitis an den Wanden. Im
Breakdance-Raum meinte Astrid: Wenn du
willst, dann komm doch mal vorbei. Jeden

IG 101 ] 2022
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Lang ist’s her - lauft bei mir!

Tdglich besuchen viele Kinder und Jugendliche die KJR-Einrichtungen. Was ist eigentlich im Laufe der vielen
Jahre aus ihnen geworden? Welche Wirkung hatte der Kontakt mit den Pddagoginnen und Péddagogen in den
Einrichtungen, die Teilnahme an einer Ferienfahrt oder einem Bildungsangebot? In dieser Serie berichten

ehemalige Besucherinnen und Besucher iiber ihre Erlebnisse und wie sie auf dem Weg zum selbstbestimmten
\Leben gut begleitet und individuell unterstiitzt wurden.

Mittwoch um 18 Uhr ist hier Training. Ich
war erst skeptisch, dann erinnerte ich mich
an die Worte von meinem Cousin: ,Wenn du
beim HipHop dabei sein willst, dann musst
du alle vier Elemente konnen: Graffiti, Break-
dance, Rap, DJen”. Graffiti konnte ich, dann
war wohl jetzt die Gelegenheit gekommen,
Breakdance zu lernen.

Ab da war ich jeden Mittwoch (spater
auch noch montags) im Zeugnerhof. 1995
verschlug es mich dann in den Jugendtreff
Biederstein, dort gab es coole Rdume,
in denen Tanzgruppen trainieren
konnten. Ich machte mir einen Na-

men mit meiner Gruppe und ich
unterrichtete spdter auch in anderen

KJR-Einrichtungen.

Ich kann nur sagen, dassich ohne

Breakdance sicher auf die schiefe

Bahn geraten wire. Und ohne As-

trid Weindlim Zeugnerhof ware ich

nicht zu Breakdance gekommen.

Inzwischen habe ich ein Tanzstu-

dio ,step2diz” in Haidhausen.

Ich beschidftige 13 Trainer und

habe mich selbst ein bisschen

rausgezogen, um mein Privat-

leben und meine Familie (Frau

und drei Kinder) zu genieRen.

Meine Mutter ist 2017 gestorben und da

denkt man nochmal anders iiber das Leben
nach als vorher.

Mit Astrid Weindl bin ich auch heute
noch befreundet. Und ich habe immer noch
Kontakte zum KJR und werde fiir Projekte
angefragt.

IG 1011 2022
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Alexander (48) war im Alter von
zehn Jahren das erste Mal im
103erin Obergiesing — den er
heute leitet

Meinen ersten Kontakt mit einem Frei-
zeittreff hatte ich ungefédhr im Alter von 10
Jahren. Damals besuchte ich das 103er in
Obergiesing. Ein Ort, den ich bald sehr zu
schdtzen wusste. Meine Schwester und ich
wurden im Laufe der Jahre dort ,Dauergdste”.

Fiir mich war in erster Linie der Kontakt
zum Team des 103er wichtig, daich mich mit
den Pddagoginnen und Pddagogen zu allen

moglichen Themen austauschen konnte. An-
gebote wie die wochentliche Schachgruppe
sprachen mich besonders an. Die Ausfliige des
103erins ,Griine” waren fiir meine Schwester
und mich eine willkommene Abwechslung.

Im Jugendalter nutzte ich den Freizeit-
treff, um auch selbst Gruppen anzuleiten. So
habeichim Lauf der Zeit eine Fantasy-Rollen-
spielgruppe (,Das Schwarze Auge”) und eine
Computer-Gruppe (Programmieren in BASIC)
in der Perlacher Strafe etabliert.

Trotz eindringlicher Warnung einer lieben
Pddagogin ,bloR nicht Sozialpddagoge”
zu werden, kam ich nicht umhin, nach
einer ersten Ausbildung zum Kommunika-

tionselektroniker in die soziale Schiene
abzudriften. Auch hier war mein Einsatz als
Zivildienstleistender in der KJR-Einrichtung
Zeugnerhof wegweisend. Nach meiner Erzie-
herausbildung wurde mein urspriinglicher
Plan, in der Kinderkrippe Schlabberpapp
meine Berufslaufbahn zu beginnen, durch
aktive Mitarbeiterakquise der damaligen
Regionalleitung Heidi Kurzhals wdahrend
einer Einweihungsfeier (genau ... Zeugner-
hof) durchkreuzt. Ich bewarb mich 1999 im
Jugendtreff AKKU und war seitdem in einigen
Einrichtungen im KJR aktiv.

Meine Ehefrau lernte ich iibrigens auch
beim KJR kennen und die Hochzeitsfeier fand
in einer Freizeitstétte statt (wiederrichtig ...
Zeugnerhof). Das Studium der Sozialen Arbeit
drangehdngt (trotz eindringlicher Warnung,
siehe oben), erste Leitungsstelle der neuen
Kindertageseinrichtung Schiferwiese und
schwupps seit iiber sechs Jahren wieder
zuriick an den Wurzeln im 103er.

Der Unterschied zu friiher ist, dass ich
jetzt etwas besser fiir meine Computerkurse
bezahlt werde ... gut, ein paar Unterschiede
mehr sind es doch.



25 Jahre Kids on Stage

Nachwuchs-
talente
gesucht!

Kids on Stage bietet fiir

sechs- bis zwélfjdhrige Kinder

aus den KJR-Einrichtungen
eine besondere Plattform fiir
Kinderkultur

Bei Kids on Stage konnen Kinder selbst
erarbeitete Theater-, Musik-, Zirkus- und
Tanzproduktionen, Comedy oder Poetry in
einem professionellen Rahmen - zum Teil
zum ersten Mal vor einem gréReren Publikum
- prasentieren. Auch die Moderation fiihren
Kinder selbstdandig durch.

Kids on Stage feiert voraussichtlich am 6.
Mai 2022 von 15:30 bis 18:30 Uhr im Spect-
culum Mundi sein 25. Jubildum.

Kids on Stage ist eine Veranstaltung der
KJR-Kinderbeauftragten in Kooperation
mit dem AK Kinder im KJR. Sie zeigt einen
Ausschnitt der facettenreichen Kinderkul-
tur, die in den fast 60 Freizeitstdtten und
Kindertageseinrichtungen des KJR zum
Alltag gehort. Anmelden kdnnen sich Grup-

pen und natiirlich auch einzelne
Nachwuchskiinstler*innen bis
31.3. iiber kinderbeauftragte@
kjr-m.de.

Eine Open Stage fiir spontane
Auftritte wird es natiirlich auch
wieder geben. Kids on Stage ist
auch online auf der KJR-Kinder-
kultur-Website zu finden. Dort
konnen ganzjdhrig Beitrdge ein-
gereicht werden: https://kinder-
welten.kjr-blog.de/kids-on-stage

Kerstin Hof, Fachbeauftragte
Kinder / Kulturelle Bildung mit
und von Kindern, KJR

Hintergrund

Kulturelle Bildung bietet Kindern Lern- und Erfahrungsraume. Beim
Theaterspielen oder Musizieren, beim Tanzen oder Zeichnen entdecken
sie ganz vielfdltige Ausdrucksmoglichkeiten, lernen genauer zu sehen
und hinzuhoren. Sie erleben, wie esist, andere Perspektiven einzuneh-
men, und iiberraschen andere und sich selbst mit ihren Fahigkeiten.

Uns geht es darum, dass wir Kinder nicht ausschlieflich als Wesen
betrachten, die durch Kultur(-angebote) geprdgt werden, sondern
sie auch als Akteurinnen und Akteure sowie Gestaltende ihres eige-
nen Aufwachsens wahrnehmen und in ihrer Eigenstandigkeit ernst
nehmen.
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JugendTalk Miinchen 2022

Hort ihr mich?

,Uberlass das mal schén den Erwachsenen ...”
- Nicht bei der Online-JugendTalk-Serie
L Hort ihr mich?”

Immer noch ist der Aktionsradius fiir
junge Menschen eingeschrdnkt und damit
auch die Moglichkeit, sich zu beteiligen. Die
Online-JugendTalk-Serie ,Hort ihr mich?”
will das dndern. Fiinfmal kamen 2021 junge
Miinchner*innen mit Verantwortlichen aus
Stadtpolitik und Stadtverwaltung zu ihren
Anliegen ins Gesprdch. Am 24. Februar 2022
um 19 Uhr startet nun die zweite Staffel.

Talk#1 widmet sich dem Thema ,Gliickssa-
che Wohnen!?”. Anna Hanusch (Stadtrdtin,
Fraktion Die Griinen - Rosa Liste), Christian
Koning (Stadtrat, SPD/Volt-Fraktion) und
Gerhard Mayer (Amt fiir Wohnen und Migra-

JUGENDTALK MUNCHEN 2022
DONNERSTAG, 24. FEBRUAR
19.00 UHR

TALK #1:
Gliickssache Wohnen!?

www, goutube.com/cfDeinLifE

Die Livestreams der Talks 2021 sind als Aufzeichnung abrufbar:
TALK#1: Jung, kreativ und wie geht’s weiter?
www.youtube.com/watch?v=X12aWeWv0h4

TALK#2: Treffpunkt Stadt - Platz fiir alle!?
www.youtube.com/watch?v=ISRsrl4Twzw&t=4s

TALK#3: StralRe, Schule, Internet - so geht jetzt Protest!
www.youtube.com/watch?v=KkY3xYXFOY8&t=113s

TALK#4: Bildung im Ausnahmezustand - JETZT REDEN WIR!
www.youtube.com/watch?v=Ve4xFGEJoLw

TALK#5: In Zukunft nicht mehr ohne uns!
www.youtube.com/watch?v=JVsVxzzA2z4

tion) stehen den Jugendlichen als Ansprech-
personen zur Verfiigung.

Mitmachen kdnnen Miinchner*innen zwi-
schen 14 und 24 Jahren, die sich fiir die
Verbesserung der Wohnsituation junger
Menschen in Miinchen einsetzen mdéchten.
Jugendliche, die sich beteiligen mdchten,
konnen sich an Sebastian Ring vom Medien-
zentrum Miinchen wenden: 0179-7369265
oder sebastian.ring@jff.de.

Weitere TALK-Termine 2022:

TALK#2: Donnerstag, 24. Médrz, 19 Uhr, Miin-
chen macht Druck!

TALK#3: Donnerstag, 28. April, 19 Uhr, In
Zukunft nicht mehr ohne uns!

Jetzt anmelden!

Die Talks werden von der ,Dein LiFE“-Ju-
gendredaktion moderiert und gestreamt:
www.youtube.com/c/DeinLiFE

Veranstalter der JugendTalks ist der AK
Kinder- und Jugendbeteiligung. Weitere In-
fos: www.ak-kinderundjugendbeteiligung.de

KiKS-Festival 2022

Jedes Jahr zu Sommerbeginn schaffen iiber 100 Partner*innen
und Unterstiitzer*innen, weit mehr als 500 auftretende Kinder
und Jugendliche sowie alle aktiven Festival-Gaste viel Platz fiir

Kinderkultur!

Auf der groRen Biihne und in den Foyers der
Alten Kongresshalle, auf der AuRenbiihne,
in Zelten rund um den Schneckenplatz und
im Verkehrszentrum des Deutschen Museums
ldsst sich die Bandbreite kultureller Bil-
dungsangebote fiir Kinder und Jugendliche
erleben.

Das ndchste KiKS-Festival findet am
Pfingstwochenende vom 3. bis zum 6. Juni
2022 statt. Und schon zwei Tage zuvor, am
Mittwoch, den 1. und Donnerstag, den 2.
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Juni gibt es wieder zur Einstimmung und
stadtweiten Beteiligung ,KiKS unterwegs”.
Dabei richtet sich der gemeinsame Blick er-
neut auf die vielen Stadtteileinrichtungen,
Kultur-Projekte und Aktionen.

Fiir alle, die sich am Kinder-Kultur-Sommer
beteiligen mochten, sei es in Form eines Pro-
grammbeitrags oder mit digitalen Inhalten
(Podcasts, Horspiele, Filme, Fotostrecken
...) zur Prasentation auf dem Festival und im
Netz, gibt es die Mdglichkeit, sich sowohl fiirs
das KiKS-Festival als auch fiir KiKS unterwegs
anzumelden: https://kiks-muenchen.de/pro-
gramm/kiks-festival. Das Portal steht noch bis
zum 1. April 2022 fiir Projektideen offen. Bei
(technischen) Problemen meldet euch bitte
via mitmachen@kiks-muenchen.de



Resilienz und psychische Gesundheit

Vertrauen und Verldsslichkeit, Teilhabe und
das Erleben von Selbstwirksamkeit sind

seit jeher untrennbar mit dem Ansatz und

den Angeboten der Jugendarbeit verbun-

den. Dass dieses Konzept maRRgeblich zur
psychischen Gesundheit beitragt, war schon
immer Ergebnis auBerschulischer Bildungs-
arbeit und entsprechender Freizeitaktivitaten.
Nun gelangt aber zunehmend ins Bewusstsein der
padagogischen Teams, der Eltern und Heranwachsenden
selbst, dass Jugendarbeit praventiv und in diesem Sinne
Resilienz-bildend ist.
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Chancengleichheit und Partizipation
als Schliissel fiir Resilienz

Die Systemfrage

Welche Ressourcen brauchen Heranwachsende zur produktiven
Lebensbewiiltigung in der spdtmodernen Gesellschaft?

Von Heiner Keupp

Jugendarbeit starkt psychische Gesundheit

Wir miissen reden (und handeln)!

Die Angebote der offenen und verbandlichen Jugendarbeit kon-
nen psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nicht
heilen. Sie tragen jedoch maf3geblich dazu bei, Heranwachsende
mental stark und widerstandsfdihig zu machen.

Marko Junghdnel im Gesprach mit Ilona Schuhmacher

Herausforderungen und Belastungen in der Pandemie
Benachteiligungen im Kontext von Corona

Sehr bald nach Beginn der Pandemie sind verschiedene Studien
den Auswirkungen der Corona-Situation auf jungen Menschen
nachgegangen. Von Manuela Sauer

Resilienz in der Kita

Friih Kraft schopfen

Die Krise um Corona und deren Auswirkungen belastet Kinder, El-
tern und Fachkrdfte gleichermafen. Psychische Widerstandskraft
und Belastbarkeit werden herausgefordert.

Von Charlotte Schober

Belastungen von Kindern und padagogischen Teams
Entwicklungs-Lockdown

Die Corona-Pandemie greift tief in das Leben von uns allen ein.
Der erste Lockdown Mitte Mdrz 2020 kam fiir Kinder und deren Fa-
milien, aber auch fiir die Teams der Kindertagesstdtten ziemlich
unvermittelt. Vlon Petra Kutzner

Dramatische Versorgungsliicken fiir Heranwachsende

Wenn Geld kein Allheilmittel ist

Die Journalistin Katrin Bohlmann hat fiir den Bayerischen
Rundfunk zur Situation der Kinder- und Jugendpsychiatrien im
Freistaat recherchiert und festgestellt, dass die dramatische Lage
hausgemacht ist. Geld ist dabei nicht das eigentliche Problem -
das Thema ist viel komplexer.

Marko Junghdnel im Gesprach mit Katrin Bohlmann
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Resilienz fordern mit Spiel und Kultur

Kreativ durch die Krise

Kulturelle Bildung ist seit vielen Jahren ein festgeschriebener
Auftrag an alle, die Lebenswelten von jungen Menschen gestal-
ten. Von Michael Dietrich, Viktorija Zalcbergaite

Resilienz in der OKJA

Man muss nicht immer das Rad neu erfinden

In den vergangenen Jahren war und ist Resilienz ein wichtiger
Begriff vor allem der psychologischen Forschung, aber auch der
pddagogischen Praxis. lon Benedikt Kammerling

DayCamp - gut fiir die mentale Gesundheit

Vitamin D gegen den Corona-Blues

Die Corona-Pandemie bedeutet fiir alle eine grofie Umstellung.
Die gewohnten Routinen sind weg. Wie schiitzt man in dieser Zeit
Kinder und Jugendliche vor einer schleichenden Zermiirbung?
Von Suzanna Poluektova

Beobachtungen an Grundschulen in Corona Zeiten

Da sein

Als ehrenamtliche Schulmediatorinnen* und -mediatoren* unter-
stiitzen ,,Seniorpartner in School” Kinder an Grundschulen bei der
Ldsung ihrer Konflikte. Von Matthias Kraemer

Psychologische Folgen der Pandemie auf junge Menschen
Generation Corona

In den meisten Fillen stellt das Corona-Virus fiir junge Menschen
keine akute gesundheitliche Bedrohung dar. Von Michael Graber

Resilienz - Lebenskunst als Auftrag

~Du bist wertvoll!”

.Der Optimist hat nicht weniger oft Unrecht als der Pessimist.
Aber er lebt gliicklicher.” So sagt der Volksmund - und hat recht
dabei. Von Tobias Hartmann
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Resilienz und psychische Gesundheit

Chancengleichheit und Partizipation
als Schliissel fiir Resilienz

Die Systemfrage

Welche Ressourcen brauchen Heranwachsende zur produktiven
Lebensbewdltigung in der spatmodernen Gesellschaft?

Urvertrauen, Selbstwirksamkeit, Teilhabe — damit kénnen Kinder und
Jugendliche die Klippen des Lebens gut umschiffen.

Die Pandemie veranlasst zu einem sorgenvollen Blick auf die ge-
sundheitliche Situation von Heranwachsenden. In der ersten Phase der
Pandemie gab es kaum einen differenzierten Blick auf die Folgen der
Kontakteinschrankungen und der Verbannung in die hausliche Klausur
fiir Kinder und Jugendliche. Das hat sich inzwischen verdndert. Jetzt do-
miniert wieder die Defizit-Perspektive auf das Aufwachsen in Deutsch-
land. Die geistige ,Lufthoheit” zu Fragen von Erziehung haben seit
einigen Jahren eindeutig die Verkiinder*innen von Katastrophen und
Endzeitstimmungen iibernommen. Besonders hat sich der Notstands-
verkiinder und Kinderpsychiater Michael Winterhoff 6ffentlich wirksam
profiliert. Fiir ihn sind die meisten Kinder in Deutschland gestort,
in ihren korperlichen Fahigkeiten, ihrer sprachlichen Entwicklung,
ihrem Sozialverhalten. Sie bewegten sich kaum noch, ihr schulisches
Leistungsniveau sinke. Als Verursacher der Defekte macht Winterhoff
die Lehrerschaft, Erzieher*innen, aber vor allem die Eltern aus. Weil
sie Konflikte scheuten und keine Grenzen mehr setzten, verhinderten

» Ich habe das Gefiihl, die Bliitezeit meines Lebens zu ver-
passen. Fiihle mich oft sehr einsam und unausgelastet.
Mochte gerne tanzen und feiern gehen, habe Angst.

Alle Aussagen stammen von Teilnehmer*innen
der Online-Jugendbefragung 2020 und der
Zusatzbefragung ,,zu Corona nachgefragt”.

sie, dass die Kinder altersgerecht heranreiften. Bei 70 Prozent entdeckt
der Autor gar pathologische Ziige. Wenn diese Kinder - Winterhoff
nennt sie ,Monster” - erwachsen wiirden, bedrohten sie , die Existenz
unserer friedlich zusammenlebenden Gesellschaft”. Winterhoffs Stimme
diirfte kein Geh6r mehr finden, nachdem seine grenziiberschreitenden
pharmakologischen ,Therapien” als Menschenrechtsverletzungen zu
strafrechtlichen MaRnahmen gefiihrt haben.
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Es ist an der Zeit, wieder die Frage zu stellen, welche Ressourcen
Heranwachsende bendtigen, um selbstbestimmt und selbstwirksam
ihren eigenen Weg in einer so komplex gewordenen Gesellschaft gehen
zu konnen. Ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit lassen sich die folgenden
Verwirklichungschancen nennen:

. Urvertrauen zum Leben,

. Dialektik von Bezogenheit und Autonomie,

. Entwicklung von Lebenskohdrenz,

. Schépfung sozialer Ressourcen durch Netzwerkbildung,

. materielles Kapital als Bedingung fiir Beziehungskapital,
.demokratische Alltagskultur durch Partizipation,

. Selbstwirksamkeitserfahrungen durch Engagement.

~N o U NN WD

1) Fiir die Gewinnung von Lebenssouverdnitat ist lebensgeschichtlich in
der Startphase des Lebens ein Gefiihl des Vertrauens in die Kontinuitat
des Lebens zentrale Voraussetzung. Ich nenne dies ein Urvertrauen
zum Leben. Esist begriindet in der Erfahrung, dass man gewiinscht ist,
dass man sich auf die Personen, auf die man existentiell angewiesen
ist, ohne Wenn und Aber verlassen kann. Es ist das, was die Bindungs-
forschung eine sichere Bindung nennt, die auch durch voriibergehende
Abwesenheit von Bezugspersonen und durch Konflikte mit ihnen nicht
gefdhrdet wird.

2) Eine Bindung, die nicht zum Loslassen ermutigt, ist keine sichere
Bindung, deswegen hangt eine gesunde Entwicklung an der Erfahrung
einer Beziehung, die Selbstvertrauen, Eigenstdandigkeit und Autonomie
von Kindern fordert.

3) Lebenskompetenz braucht einen Vorrat von ,Lebenskoharenz”. Werte
und Lebenssinn stellen Orientierungsmuster fiir die individuelle Lebens-
fiihrung dar. Sie definieren Kriterien fiir wichtige und unwichtige Ziele,
sie werten Handlungen und Ereignisse nach Gut und Bose, erlaubt und
verboten. Traditionelle Kulturen lassen sich durch einen hohen Grad
verbindlicher und gemeinsam geteilter Wertmal3stdbe charakterisieren.
Individuelle Wertentscheidungen haben nur einen geringen Spielraum.
Der gesellschaftliche Weg in die Gegenwart hat zu einer starken Erosion
immer schon feststehender Werte und zu einer Wertepluralisierung
gefiihrt. Dies kann als Freiheitsgewinn beschrieben werden und hat zur
Folge, dass Heranwachsende in der Gegenwart als , Kinder der Freiheit”
charakterisiert werden. Gemeinsame Wertvorstellungen kdnnen nicht
verordnet, sondern miissen gemeinsam erarbeitet werden.

Jugendarbeit ist immer chancenorientiert

4) Wenn wir die sozialen Baumeister*innen unserer eigenen sozialen
Lebenswelten und Netze sind, dann ist eine spezifische Beziehungs- und
Verkniipfungsfahigkeit erforderlich, nennen wir sie soziale Ressourcen.
Der Bestand immer schon vorhandener sozialer Beziige wird geringer
und der Teil unseres sozialen Beziehungsnetzes, den wir uns selbst
schaffen und den wir durch Eigenaktivitdt aufrechterhalten (miissen),
wird groRer. Es zeigt sich nur zunehmend auch, dass soziokonomisch
unterprivilegierte und gesellschaftlich marginalisierte Gruppen of-
fensichtlich besondere Defizite bei dieser gesellschaftlich zunehmend
geforderten Beziehungsarbeit aufweisen. Fiir offene, experimentelle,
auf Autonomie zielende Identitdtsentwiirfe ist die Frage nach sozialen
Beziehungsnetzen von allergrof3ter Bedeutung, in denen Menschen dazu
ermutigt werden, d.h. sie brauchen Kontexte sozialer Anerkennung. Hier
ist die netzwerkfordernde Jugendarbeit von besonderer Bedeutung.

5) Ein offenes Identitdtsprojekt, in dem neue Lebensformen erprobt und
eigener Lebenssinn entwickelt werden, bedarf materieller Ressourcen.
Hier liegt das zentrale und hochst aktuelle sozial- und gesellschaftspo-
litische Problem. Eine Gesellschaft, die sich ideologisch, politisch und
6konomisch fast ausschlielich auf die Regulationskraft des Marktes
verldsst, vertieft die gesellschaftliche Spaltung und fiihrt auch zu einer
wachsenden Ungleichheit der Chancen an Lebensgestaltung. Ohne
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Resilienz und psychische Gesundheit

Teilhabe am gesellschaftlichen Lebensprozess in Form von sinnvoller
Tatigkeit und angemessener Bezahlung wird Identitdtsbildung zu einem
zynischen Schwebezustand. Die intensive Suche nach zukunftsfahigen
Modellen materieller Grundsicherung ist von hochster Bedeutung. Das
Konzept der Kindergrundsicherung, das die Ampelkoalition realisieren
mochte, ist ein wichtiger Schritt in diese Richtung.

6) Nicht mehr die Bereitschaft zur Ubernahme von fertigen Paketen des
Jrichtigen Lebens”, sondern die Fdhigkeit zum Aushandeln ist notwen-
dig: Wenn es in unserer Alltagswelt keine unverriickbaren allgemein
akzeptierten Normen mehr gibt, auRer einigen Grundwerten, wenn wir
keinen Knigge mehr haben, der uns fiir alle wichtigen Lebenslagen das
angemessene Verhalten vorgeben kann, dann miissen wir die Regeln,
Normen, Ziele und Wege bestdndig neu aushandeln. Das kann nicht
in Gestalt von Kommandosystemen erfolgen, sondern erfordert demo-
kratische Willensbildung, verbindliche Teilhabechancen im Alltag,
in den Familien, in der Schule, Universitdt, in der Arbeitswelt und in
Initiativ- und Selbsthilfegruppen. Dazu gehort natiirlich auch eine
gehdrige Portion von Konfliktfahigkeit.

7) Demokratie lebt von der Méglichkeit, dass Menschen Selbstwirksam-
keitserfahrungen durch ihr eigenes Engagement machen kénnen. Hier
hdangen Verwirklichungschancen eng mit der Idee der Zivilgesellschaft
zusammen. Diese lebt von dem Vertrauen der Menschen in ihre Fahig-
keiten, im wohlverstandenen Eigeninteresse gemeinsam mit anderen
die Lebensbhedingungen fiir alle zu verbessern.

PROF. DR. HEINER KEUPP, Jahrgang 1943, 40 Jahre Hoch-
schullehrer fiir Sozialpsychologie an der LMU Miinchen, Vorsitzender
der Kommission fiir den 13. Kinder- und Jugendbericht der Bundes-
regierung zum Thema Gesundheit

Jugendarbeit stdrkt psychische Gesundheit
Wir miissen reden
(und handeln)!

Die Angebote der offenen und verbandlichen Jugendarbeit konnen
psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen nicht
heilen. Sie tragen jedoch maRgeblich dazu bei, Heranwachsende
mental stark und widerstandsfahig zu machen. Ilona Schuhmacher
beschiftigt das Thema seit vielen Jahren.

Woran bemisst sich die psychische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen? Gibt es einen Unterschied zu Erwachsenen?

Als Vizeprdsidentin des Bayerischen Jugendrings (BJR) befasse ich
mich mit dem Thema vor allem auf einer politischen Ebene. Inhaltlich
gab es fiir mich beim zweiten Fachtag des BJR zu diesem Thema, der
Ende Oktober 2021 stattfand, erneut wertvolle Impulse. Sabine Finster,
stellvertretende Geschaftsfiihrerin der Aktion Jugendschutz, hatte
dabei u.a. den Bewertungskatalog ICD-10 fiir psychische Stérungen im
Kindes- und Jugendalter vorgestellt, der das Krankheitshild genauer
beschreibt.

Hier wurde sehr deutlich, dass die Bewertung psychischer Auffallig-
keiten nicht ganz trennscharf ist: Was ist beispielsweise der Bewadl-
tigung von Entwicklungsaufgaben geschuldet - Stichwort Pubertat,
was ist pathologisch?

Klassischerweise findet man bei Kindern und Jugendlichen Depres-
sionen, Essstorungen und Siichte als die drei groRen Gruppen von
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Beziehungsarbeit ist der Schliissel zur kérperlichen und psychischen
Gesundheit - bei allen Jugendlichen.

psychischen Erkrankungen. Im padagogischen Kontext kann nicht
immer sicher bewertet werden, ob es sich um entwicklungstypische
Verhaltensweisen oder Erkrankungen handelt, die einer Behandlung
bzw. Therapie bediirfen. Paddagoginnen* und Pddagogen* verfiigen
jedoch meist {iber langjahrige Erfahrungen im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen und kénnen aus ihrer Beobachtung heraus beurteilen,
ob sich ein junger Mensch nachhaltig verandert.

Welche Befunde hinsichtlich psychischer Erkrankungen gibt es in
der Folge der Pandemie bei Kindern und Jugendlichen?

Hier erleben wir vor allem Suchterkrankungen - von stofflichen Siichten
bis zu exzessivem Medienkonsum. Hinzu kommen Depressionen oder
Verstimmungen. Einher geht das oft mit Essstorungen und Bewegungs-
mangel. Auch allgemeine Zukunftsangste werden oft beschrieben.

» Angst vor Ansteckung. Schlechtes
Gewissen, wenn man was mit Freunden
macht und danach die
Familie besucht.

Finden Kinder und Jugendliche dann ausreichend Schutz in der
Familie?

Wenn es vor Corona ein intaktes Familiensystem gab, kann das zu-
treffen. Interessant ist in dem Zusammenhang, dass Fachleute davon
sprechen, dass die Zahl der pathologisch psychologischen Erkrankungen
bei Kindern und Jugendlichen wéahrend der Pandemie gar nicht signi-
fikant angestiegen sei. Das heiRt auch, dass die gréfRte Belastung
die Schule bleibt, mit der die jungen Menschen ja lange nicht direkt
konfrontiert waren. Einige Kinder sind sogar regelrecht aufgebliiht,
weil sie in der Schule nicht mehr gemobbt wurden. Das ist aber nur
ein Teil der Wahrheit.

Pubertierende befinden sich im Abloseprozess von ihrer Familie. Es
ist also vollig unnormal, wenn sie jetzt fast rund um die Uhr mit den
Eltern und Geschwistern zusammen sein miissen. Prekdre Familienver-
héltnisse, beengte Raumlichkeiten und die Anspannungim Home Office
der Eltern verscharfen die Gefahrdung fiir Heranwachsende.

Das Thema psychische Gesundheit ist librigens nicht erst seit Corona
ein Thema fiir den BJR - wir haben schon 2016 auf den Handlungsbe-
darf hingewiesen.
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Was kann und muss getan werden?

Jugendarbeitist zwar kein therapeutisches Angebot, wirkt aber erwie-
senermalden praventiv. Jugendarbeit setzt an den Starken der Kinder
und Jugendlichen an. Sie schafft mitihren Angeboten Raume, in denen
Heranwachsende einfach ,sein” konnen. Wir sehen in der Offenen Kin-
der- und Jugendarbeit, dass Kinder und Jugendliche Frei-Raume suchen,
die ohne padagogische Konzepte auskommen. Sie wollen gemeinsam
Zeit verbringen, sich selbst erleben.

Wie kann man padagogische Fachkrifte der Jugendarbeit auf diese
Situation vorbereiten?

Unsere Fachkrdfte haben per se die Kompetenz, Verdnderungen an
Kindern und Jugendlichen festzustellen. Es geht jetzt darum, diese
Fachkrdfte zu starken und ihnen Sicherheit zu geben.

Letztlich geht es immer um Beziehungsarbeit. Dabei kommt es sehr
darauf an, authentisch iiber eigene Erfahrungen in der Pandemie zu
sprechen, eigene Angste zu artikulieren, sich als role model anzubieten.

Das Thema scheint auch in der Politik angekommen zu sein ...

Im gesellschaftspolitischen Bereich stehen zwei Aufgaben an. Wir miis-
sen darauf hinwirken, dass psychische Erkrankungen entstigmatisiert
und die Betroffenen ernstgenommen werden. Zusdtzlich miissen sich
vor Ort in den Sozialrdaumen Akteure vernetzen. Es gibt beispielsweise
keine Strukturen zwischen Jugendarbeit, Kinder- und Jugendpsychi-
atrien und den Gesundheitsdmtern. Vernetzung ist aber eine zentrale
Herausforderung.

In der Landespolitik ist das Thema jedenfalls prasent. Der BJR will in
diesem Kontext aber auch auf den Zusammenhang zwischen (Kinder-)
Armut und psychischer Gesundheit hinweisen. Insofern darf das Inte-
resse der Politik nicht eindimensional sein, sondern muss die gesamte
Lebenswirklichkeit von Heranwachsenden beleuchten.

Interview: Marko Junghdnel

ILONA SCHUHMACHER, Jahrgang 1977 aus Niirnberg, Diakonin,
Soz.Pdd. (FH), heute Referentin fiir Grundsatzfragen und Jugendpoli-
tik der Evangelischen Jugend Bayern.

Herausforderungen und Belastungen in der Pandemie

Benachteiligungen im
Kontext von Corona

Sehr bald nach Beginn der Pandemie sind verschiedene Studien
den Auswirkungen der Corona-Situation auf jungen Menschen
nachgegangen.

Mittlerweile liegen viele Ergebnisse vor und zeigen, dass die Aus-
wirkungen einen Teil der Kinder und Jugendlichen und damit auch die
Gesellschaft noch lange begleiten werden. Vor allen Dingen diejenigen,
die bereits vor der Pandemie von Entwicklungsrisiken und ungleichen
Bedingungen des Aufwachsens betroffen waren, werden noch ldnger
mit den psychischen Folgen zu kampfen haben. Die nationale Aka-
demie der Wissenschaften Leopoldina weist darauf hin, dass gerade
benachteiligte Kinder und Jugendliche aller Voraussicht nach weniger
gut die Belastungen und Defizite, die durch die Pandemie verursacht
werden, im Gehirn verarbeiten und die eigenen Resilienz-Kradfte nutzen
konnen.? Fiir ohnehin belastete junge Menschen hat die Pandemie die
langfristigen psychischen Folgen verscharft.
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Kinder und Jugendliche leider besonders stark unter den Beschrdn-
kungen der Pandemie - spatere Folgen sind noch wenig erforscht.

Das Sinus-Institut hat im Oktober 2021 gut 2.000 Jugendliche
zwischen 14 und 17 Jahren zu ihrem personlichen Befinden in der
Pandemie befragt. Die Ergebnisse konnen als Bestatigung der Aussagen
der Leopoldina gelesen werden, dass viele Kinder und Jugendliche
iber genug Resilienz verfiigen, die Pandemie und ihre Folgen gut zu
verarbeiten. Eine relevante Minderheit von rund 30 Prozent gibt je-
doch an, dass es ihnen personlich in der Pandemie schlecht oder sehr
schlecht geht. Besonders gut gebildeten Jugendlichen geht es in der
aktuellen Situation gut oder eher gut. Sie sind auch diejenigen, die
unterdurchschnittlich an Zukunftsangsten leiden. Einsamkeit, Lange-

» Man weiB3, welche Personen einem
wirklich wichtig sind und etwas
bedeuten.

weile und Freiheitseinschrankungen sind die Begriffe, die nach Ansicht
der Befragten das Leben in der Pandemie am besten beschreiben. Nach
Geschlechtern betrachtet zeigt sich, dass vor allen Dingen Madchen und
junge Frauen von unterschiedlichen Angsten betroffen sind; sowohl die
Angst vor Einsamkeit, vor Langzeitfolgen einer Corona-Erkrankung als
auch vor einerinsgesamt negativen Zukunft belastet Mddchen starker.
Sie berichten auch 6fter von schlechtem Schlaf.

Das Computerspiel als sozialer Anker

Das soziale Umfeld hilft bei der Bewdltigung der Corona-Folgen,
professionelle Unterstiitzung spielt fast keine Rolle. Gleichzeitig
zeigt sich aber, dass ein Drittel der jungen Menschen die eigene
Familie nicht als Unterstiitzungsfaktor in der Pandemie benennt. Bei
Jugendlichen mit einem niedrigen formalen Bildungsstand spielt die
Unterstiitzung durch den Freundeskreis oder Mitschiiler*innen eine
deutlich unterdurchschnittliche Rolle, dafiir erwdhnen sie signifikant
hdufiger die Unterstiitzungskraft von Computerspielen.? Es zeigt sich
auch bei Unterstiitzung durch das familidre und personliche Umfeld
eine deutliche Schieflage, die jungen Menschen mit einem niedrigen
Bildungsniveau erhebliche Nachteile bringt.

Dies belegt u.a. die COPSY-Studie des Universitdatsklinikums
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Hamburg-Eppendorf. Besonders junge Menschen, die zuhause wenig
Unterstlitzung erfahren, hier niemanden haben, der sie auffangt oder
ihre Sorgen und Note hort, leiden stark unter der Corona-Situation.
Diese Gruppe von Kindern und Jugendlichen zeigt ein erhghtes Risiko
fiir psychische Auffilligkeiten, Angste und depressive Verstimmungen.
Auch ihr generelles Wohlbefinden ist deutlich reduziert.?

In einem Hearing des Miinchner Kinder- und Jugendhilfeausschusses
im Juni 2021 berichteten Expertinnen* und Experten* aus Medizin,
Psychologie und Psychiatrie, dass sich bei jungen Menschen Defizite
in der Entwicklung von Empathie, Persdnlichkeit und Mitgefiihl zeigen,
weil sie in den vergangenen Monaten zumeist allein und/oder digital
unterwegs waren und nicht in der Gemeinschaft lernen konnten.*

DR. MANUELA SAUER, Jahrgang 1972, Studium der Politik-
wissenschaft und Neuere und Neueste Geschichte in Augsburg,
Promotion im Bereich der Gender Studies, Referatsleitung Grund-
satzfragen KJR

1)vgl. Leopoldina — Nationale Akademie der Wissenschaften: 8. Ad hoc
Stellungnahme: Kinder und Jugendliche in der Coronavirus-Pande-
mie: psychosoziale und edukative Herausforderungen und Chancen,
21.06.2021, S. 1

2)vgl. Sinus-Institut: Aufleben. Ergebnisse einer Représentativ-Umfrage
unter Jugendlichen. 06.12.2021, https://www.auf-leben.org/

3)vgl. https://www.forschung-und-lehre.de/zeitfragen/kindheit-
in-der-pandemie-4200, abgerufen am 22.12.2021 und Dr. Robert
Schlack: Schlaglicht: Psychische Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen in der COVID-19-Pandemie, 01.06.2021,

4)vgl. Unsere Zukunft darf nicht zuriickgelassen werden — Dokumentation
des KJHA-Hearings, Sitzungsvorlage Nr. 20-26/ V 0 4480. S. 3

Resilienz in der Kita

Friih Kraft schopfen

Die Krise um Corona und deren Auswirkungen belastet Kinder, Eltern
und Fachkrafte gleichermaRBen. Psychische Widerstandskraft und
Belastbarkeit werden herausgefordert.

Die Fahigkeit, Belastungen und schwierigen Lebenssituationen
standzuhalten und erfolgreich damit umzugehen, beschreiben wir mit
dem Begriff der Resilienz. Sie l@sst sich als das Immunsystem unserer
Psyche verstehen. Mit ihrer Hilfe konnen wir etwa Misserfolge, Not-
situationen und Ungliicksfdlle bewaltigen und manchmal sogar daran
wachsen. Sie ist damit eine wichtige Eigenschaft, die gerade auch in
der aktuellen Lage eine dringend notwendige Unterstiitzung sein kann.

Aufgrund der entwicklungspsychologischen Forschung wissen wir,
dass die ersten Lebensmonate und Jahre eines Kindes entscheidend
fiir seine weitere gesunde Entwicklung sind. Die Erfahrungen, die es
innerhalb seines sozialen und rdumlichen Umfelds macht, pragen diese
Entwicklung in starkem MaRe. Kinder lernen in dieser Zeit, sich selbst
zu organisieren und werden sich ihrer eigenen Kompetenzen bewusst.
Dazu zédhlt auch der Ausgleich von negativen Einfliissen und das An-
eignen von Strategien zu deren Bewadltigung. Resilienz ist demnach
kein angeborenes Persdnlichkeitsmerkmal, sondern wird stark durch die
Erziehung, Bildung und das soziale Umfeld eines Kindes beeinflusst.

Viele Kinder verbringen einen GroRteil ihrer Zeit in einer Kinderta-
gesstdtte. Deshalb ist auch die Kita ein Ort, an dem die Entwicklung
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Spiel- und Erfahrungsraume sind besonders in Krisenzeiten essenti-
ell wichtig fiir Kinder.

von Resilienz maRgeblich beeinflusst wird. Aus diesem Grund ist es
wichtig, dass die Fachkréfte vor Ort sich dieses Einflusses bewusst sind
und die Kinderin ihrer Resilienz-Bildung individuell und aktiv fordern.

Spiel- und Erfahrungsrdume schaffen

Wir als Menschen besitzen Krdfte, die uns dabei helfen, mit Be-
lastungen und Stressfaktoren umzugehen. Diese entwickeln wir als
Kind durch die erfolgreiche Bewiltigung von altersspezifischen Ent-
wicklungsaufgaben. Zu diesen Eigenschaften, auch Resilienzfaktoren
genannt, zahlen unter anderem die Selbstwahrnehmung und Selbstwirk-
samkeitsiiberzeugung sowie soziale Kompetenzen und Problemldsekom-
petenzen eines Kindes. Bei all diesen Faktoren spielt der Umgang mit
den eigenen Gefiihlen, das heillt deren Wahrnehmung und die Fahigkeit
diese zu steuern, eine grolRe Rolle. Der Umgang mit den eigenen Ge-

» Keine Feiern mehr, lose soziale
Kontakte fehlen. Mein Zimmer als
Lebenszentrum, als Ort fiir alles.
Dadurch vermischen sich meine Auf-
gaben und die Zeit, ich habe keinen
konkreten Entspannungsort mehr und
fiihle mich starker unter Druck.

fiihlen ist folglich so etwas wie der Schliissel fiir die Entwicklung von
Resilienz. Die benannten Eigenschaften und der Umgang mit Gefiihlen
lassen sich in der Kita gezielt fordern (vgl. Bogatzki, S. 6 ff.). In erster
Linie ist es auf individueller Ebene deshalb wichtig, jedem Kind die
Mdglichkeit zu geben und es darin zu unterstiitzen, seine Gedanken
und Gefiihle wahrzunehmen und zu benennen. Auch die Entwicklung
einer Selbstwirksamkeitsiiberzeugung und vielfache Gelegenheiten zu
sozialen Interaktionen wie auch Konfliktlésungen sind grundlegend.
Auf der Beziehungsebene wirken sich eine konstruktive Kommunikati-
on zwischen Fachkraft und Kind und deren positives Modellverhalten
forderlich auf die Resilienz-Entwicklung aus (vgl. Herrmann).
Resilienz ist also eine Fdhigkeit, die erlernt und gestarkt werden
kann. Damit Kinder ihre eigene Widerstandskraft aufbauen, brauchen
sie ein stabiles soziales Umfeld und Zutrauen. Die Entwicklung von
Resilienzist dabei ein Prozess, derin der Kita u.a. durch die Mdglichkeit
fiir eigene Entscheidungsspielraume und individuelle Lernerfahrungen
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positiv beeinflusst werden kann. Wenn Kindern wichtige Werte und der
Glaube an die eigene Selbstwirksamkeit vermittelt werden, konnen sie
sich im spateren Leben selbst behaupten und einen flexiblen Umgang
mit schweren Lebenssituationen lernen.

CHARLOTTE SCHOBER, Jahrgang 1988 aus Aschaffenburg,
Studium der Bildungswissenschaften und Pddagogik, Weiterbildung
Systemische Beraterin und Familientherapeutin, Fachberatung
Kindertageseinrichtungen, KJIR
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Belastungen von Kindern und pddagogischen Teams
in Corona-Zeiten

Entwicklungs-Lockdown

Die Corona-Pandemie greift tief in das Leben von uns allen ein.
Der erste Lockdown Mitte Marz 2020 kam fiir Kinder und deren
Familien, aber auch fiir die Teams der Kindertagesstadtten ziemlich
unvermittelt.

Eine Vorbereitung auf die folgende Zeit ohne Kita war nicht mog-
lich. Welche Herausforderungen sich durch die SchlieBungen fiir alle
Betroffenen ergeben wiirden, war zundchst ungewiss.

Kinder und Jugendliche sind von der aktuellen Situation massiv
betroffen. In Kindheit und Jugend erleben sie Phasen, die im Lebens-
lauf einzigartig sind. Die Erfahrungen, die wir in dieser Zeit machen,
sind deshalb besonders pragend. Vollig unvermittelt waren im ersten
Lockdown alle Kinder zu Hause. Kitas, Schulen und Spielpldtze blie-
ben geschlossen und man konnte zu Hause keine Freundinnen* und
Freunde* treffen.

» Abbruch meines vorherigen Lebens.

Um den Wegfall von Bildungs- und Entwicklungsmdglichkeiten fiir
die Kinder zu kompensieren, gab es in den Kitas sehr schnell Bemii-
hungen, den Kontakt zu den Kindern und deren Familien zu halten.
Doch fiir die Umsetzung dieser Plane brauchte es Zeit. So dauerte es,
bis entsprechende Angebote bereitgestellt wurden und Kinder wieder
Kontakt zu den Mitarbeitenden in den Gruppen hatten.

Kinder von Eltern, die in systemrelevanten Berufen arbeiten, kamen
schnell in die einzelnen Einrichtungen zuriick. Diese Kinder wurden
nun in deutlich kleineren Gruppen betreut. Das hatte positive Aus-
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Unter Kindern sein - das ist die beste Pravention gegen die Folgen
von Krisen und starkt die Resilienz.

wirkungen, denn dadurch konnte ziigig und noch individueller auf die
einzelnen Wiinsche und Bediirfnisse der Kinder eingegangen werden.
Die Kinder, die nun in den Einrichtungen waren, bildeten eine ,ver-
schworene Gemeinschaft”. Es entwickelten sich neue Freundschaften
und die Kinder konnten an allen Bildungsangeboten der Einrichtungen
teilnehmen.

Langfristige Folgen kaum absehbar

Diejenigen Kinder, deren Eltern nicht in solchen systemrelevanten
Berufen arbeiten, mussten allein zu Hause bleiben. Auch wenn die
Kolleginnen* und Kollegen* Briefe schrieben, anriefen, digital Spiel-
und Lernangebote und diverse Beschaftigungsmoglichkeiten, z.B.
aus den Bereichen Sport, Kreativitat und Musik unterbreiteten, setzte
dies die Bereitschaft der Eltern voraus, diese vielfdltigen Angebote
anzunehmen und zu Hause umzusetzen. Gelang dies, hatten die Kinder
Gelegenheit, sich zumindest in begrenztem Rahmen wiederzusehen und
gemeinsam SpaR zu haben.

Den fehlenden personlichen Kontakt zu Freundinnen* und Freunden*
konnten diese Angebote allerdings nicht ersetzen. Insbesondere bei
kleineren Kindern fehlte zudem das Versténdnis dafiir, warum andere
die Kita besuchen durften, sie selbst aber nicht. Bei vielen Kindern,
unabhdngig von der Altersgruppe, stieg der Medienkonsum rasant an.
AuBerdem hatten die Kinder deutlich zu wenig Bewegung. Das Thema
gesunde Erndhrung fand innerhalb mancher Familie zudem weniger
Beachtung. All diese Umstdnde stellten und stellen klare Risikofaktoren
flir Kinder dar:

,Die mangelnde soziale Interaktion, iibermdfSiger Medienkonsum,
Bewegungsmangel und Fehlerndhrung wédhrend der Pandemie stellen
ein Risiko fiir die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
dar.” (Pressemitteilung vom 30.06.21, BMFSFJ ,, Belastete Kinder und
Jugendliche brauchen zusdétzliche Unterstiitzung)

Die Auswirkungen davon zeigten sich bereits im Juli 2020, als
plotzlich alle Kinder wieder in die Kita durften. Auffdlligkeiten in der
Entwicklung waren noch pragnanter geworden. Bei sehr vielen Kindern,
die vor dem Lockdown sehr gern in die Kita gekommen waren, startete
der Kita-Alltag mit einer neuen Eingewohnungsphase. Die Kitas bend-
tigten zusatzliche Unterstiitzung, etwa in den Bereichen Logopddie,
Psychologie, Sport- oder Ergotherapie. Solche Qualifikationen gibt es
jedoch nicht innerhalb des Fachpersonals der Kitas.

An den ersten Lockdown, in dem die Kinder die Kita bis zu vier Mo-
nate nicht besuchen konnten, schloss sich bereits kurze Zeit spater
ein zweiter Lockdown an. Dieser Zeitraum war fiir viele Kinder, um es
direkt zu benennen, im wahrsten Sinne verlorene Zeit; ein Vakuum, das
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Auswirkungen auf Bildungserfolg und Psyche der Kinder hatte. Diese
Phase hat die Bewiltigung der biografischen Ubergénge bei Kindern
und Jugendlichen abermals massiv erschwert und eine Vielzahl von
Erlebnissen, die nicht nachgeholt werden kénnen, formlich fiir alle
Zeit ,geschluckt” Kinder und deren Bediirfnisse waren und sind bis
heute zu wenig im Blick der Politik. Wir wiinschen uns deshalb mehr
Sensibilitét der Politiker*innen, um mit den Folgen der Pandemie fiir
Heranwachsende gut umgehen zu kdnnen.

PETRA KUTZNER, Jahrgang 1965 aus Magdeburg, Studium
Grundschullehramt, Fachwirtin fiir den Bereich Kindergarten und
den sozialpddagogischen Bereich, Abteilungsleitung Kinderta-
geseinrichtungen, KJR

Dramatische Versorgungsliicken fiir Heranwachsende

Wenn Geld kein
Allheilmittel ist

Die Journalistin Katrin Bohlmann hat fiir den Bayerischen Rundfunk
zur Situation der Kinder- und Jugendpsychiatrien im Freistaat re-
cherchiert und festgestellt, dass die dramatische Lage hausgemacht
ist. Geld ist dabei nicht das eigentliche Problem - das Thema ist
viel komplexer.

Was war Ausldser ihrer Recherche?

Katrin Bohlmann: Ich kenne viele Familien mit Kindern und hatte in
meinem Umfeld einige Geschichten zu diesem Thema gehdrt. Eine
Bekannte erzdhlte von einem Kind, das seit fast eineinhalb Jahren an
Magersucht leidet und deutschlandweit keinen Therapieplatz bekommen
hat. Die Eltern des Mddchens waren gezwungen, tatenlos zuzusehen,
wie ihre Tochter immer mehr abmagerte und zu verhungern drohte.
Das hat mich beriihrt und aufgebracht und wurde zum Ausgangspunkt
meiner Recherchen. Ich hatte bereits im Mai 2021 verschiedene KLi-
niken kontaktiert, die mir alle bestétigten, dass sich die Lage in den
Kinder- und Jugendpsychiatrien dramatisch verscharft.

Eine Folge von Corona?

Die Arztinnen* und Arzte* sagen immer wieder, dass Corona nur eine
Ursache ist. Die Pandemie hat die Lage der erkrankten Kinder und
Jugendlichen aber nochmals verschérft. Auch die Symptome werden
krasser. Allerdings stimmt auch, dass nicht jedes Kind, das unter Corona
leidet, sofort depressiv wird oder suizidgefahrdet ist. Corona ist der
Tropfen, der das Fass oft zum Uberlaufen bringt.

Welche Bilder sind in dieser Zeit in ihrem Kopf entstanden?

Ich bin selbst Mutter von drei Kindern und kann nur zu gut nachemp-
finden, wie sich die Betroffenen fiihlen. Es ist unglaublich, dass diesen
Eltern nicht geholfen werden kann. Wir leben in einem so reichen Land,
in dem es nicht méglich sein soll, diesen Kindern zu helfen!?
Coronabedingt durfte ich nicht auf die Stationen, um direkt mit den
Betroffenen zu sprechen. Die Klinikleitungen haben mir aber sehr
freimiitig die Zustdnde geschildert: Kinder liegen beispielsweise
auf Matratzen auf dem Boden, weil es zu wenig Betten gibt. So
sind sie aber wenigstens unter drztlicher Aufsicht und versorgt. Wie
verzweifelt miissen diese Kinder und Jugendlichen durch die vielen
Einschrankungen der Pandemie sein, dass sie offenbar jeden Lebens-
mut verloren haben ...?
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Professionelle Hilfe bevor es zu spat ist - in Bayern fehlen Behand-
lungsmoglichkeiten fiir Kinder und Jugendlichen in psychischen
Krisensituationen.

Sprechen die Betroffenen selbst iiber ihre Krankheit?

Ja, vor allem die Eltern haben einen enormen Redebedarf. Sie wollen
zwar anonym bleiben, um ihre Kinder zu schiitzen, mochten aber un-
bedingt ihre Geschichte erzdhlen. Sie regen sich verstdandlicherweise
tiber die Zustande auf, sind wiitend und besorgt und verstehen die Welt
nicht, dass es keinen Platz geben soll. Auch die Arztinnen* und Arzte*
tun alles, um zu helfen, stoRen aber immer wieder an strukturelle
Grenzen des Systems.

Am Ende ist das Madchen, von dem ich gehort hatte, in der Heck-
scher-Klinik gelandet. Eigentlich nicht der richtige Ort fiir Magersiich-

Was tun!?

Hilfen und Angebote bei psychosozialen Auffalligkeiten von
Kindern und Jugendlichen

M Infoportal: Depression und psychische Gesundheit im Kin-
des- und Jugendalter. Das Infoportal ,ich bin alles” bietet
Erklarvideos, Podcasts, jugendliche Bildwelten und eine ziel-
gruppengerechte Sprache. Die Kinder- und Jugendpsychiatrie
des LMU Klinikums Miinchen hat das multimediale Angebot
in Partnerschaft mit der Beisheim Stiftung entwickelt. Dabei
wurden auch Kinder und Jugendliche eingebunden:
ich-bin-alles.de

M Jugendhilfeportal mit verschiedenen Artikeln zu aktuellen
Gesundheitsthemen: https://bit.ly/3g2pdY5

M kindergesundheit-info.de das Portal der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung informiert auch tber die psycho-
soziale Gesundheit: https://bit.ly/303fCVe

M Bundesministerium fiir Gesundheit, z.B. ,Psychisch fit in der
Grundschule: https://www.irrsinnig-menschlich.de/

IG 1 01 2022

Bild: Christian Lue auf unsplash.com


https://unsplash.com/photos/1GJMz5IMaPw

Resilienz und psychische Gesundheit

tige. Nachdem sie aber akut suizidgefdhrdet war, musste die Klinik sie
aufnehmen.

Was ist die Ursache der Misere?

Das Problem hat sich weit vor Corona abgezeichnet. Man hat in Bayern
tiber viele Jahre hinweg Bettenkapazitdten in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie abgebaut, um Geld zu sparen. Das haben mir mehrere
Klinikleitungen berichtet. Das macht sich jetzt bemerkbar. Es gibt
auBerdem zu wenig Personal. Corona zeigt, dass man am falschen
Ende gespart hat.

Ich will den ,Schwarzen Peter” nicht einseitig der Politik zuschieben,
das ware zu einfach. Es handelt sich um ein gesamtgesellschaftliches
Problem. Man muss jetzt wieder Perspektiven entwickeln, indem man
ambulanten Strukturen der Vorsorge und Therapie mehr Handlungs-
spielraum gibt. Man muss auch an der Nachwuchsgewinnung ansetzen,
Ausbildung und Berufsbild attraktiver machen.

Ich merke das an meinen eigenen Kindern: die haben ein negatives
Bild von Berufen im Gesundheitswesen und in der Pflege. Die Berufe
sind einfach nicht attraktiv genug fiir junge Menschen, leider. Das ist
auch Teil des Problems.

» AuBerdem fallt mir auf, dass sich
Menschen in Gruppen sammeln und
sich gegenseitig aufhetzen anstatt
zusammenzuhalten. Bei mir personlich
haben sich die schulischen Leistun-
gen verschlechtert, da ich mich nicht
selber aufraffen konnte zu lernen.

Wer muss jetzt handeln?

Alle Player miissen an einen Tisch. Natiirlich soll Politik die Rah-
menbedingungen schaffen. Ministerien, Arzteschaft, Fachverbinde,
Krankenkassen und Betroffene miissen nun gemeinsam beraten, was
zu tun ist. Es muss endlich gehandelt werden. Man muss vor allem auf
die Menschen aus der Praxis horen. Ich habe bei meinen Recherchen
durchaus gespiirt, dass der politische Wille dazu vorhanden ist.
Wenn den Kindern nicht geholfen wird, sie nicht gestarkt werden, keine
sozialen Kompetenzen erwerben, haben sie keine Zukunft. Dazu gehort
auch, dass Sport, Hobbys oder Angebote in Jugendzentren zuganglich
bleiben. Wir erleben gerade einen Hilfeschrei der Betroffenen und der
Arztinnen* und Arzte*

Gab es Resonanz auf ihren Beitrag?

Aus der Politik nicht, aber von den Betroffenen und der Arzteschaft.
Sie waren dankbar, dass wir als BR iiber das Thema berichten und dazu
beitragen, es zu enttabuisieren. Das hat mich bestarkt, dranzubleiben
und Offentlichkeit dafiir herzustellen. Wir haben es mit einem sehr
komplexen Thema zu tun, das nicht allein mit Geld zu l6sen ist. Man
sieht dabei sehr deutlich, dass Kinder und Jugendliche kaum eine Lobby
in der Gesellschaft haben und die Fehler ausbaden miissen - in dem
Fall sogar mit ihrer Gesundheit. Das darf nicht sein!

Interview: Marko Junghdnel
KATRIN BOHLMANN, Jahrgang 1972 aus Schleswig-Holstein,
Jjetzt in Miinchen. Studium Politikwissenschaft, Literaturwissen-

schaft und Geschichte. Seit 24 Jahren Journalistin, zundchst beim
NDR, seit 2019 BR-Reporterin
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Resilienz férdern mit Spiel und Kultur

Kreativ durch die Krise

Kulturelle Bildung ist seit vielen Jahren ein festgeschriebener
Auftrag an alle, die Lebenswelten von jungen Menschen gestalten.

Bewegen, entdecken, Kontakte kniipfen, kreativ sein - das alles
unterstiitzt nachweislich die Herausbildung von Resilienz.

Laut dem Ubereinkommen iiber die Rechte des Kindes der Vereinten
Nationen steht Kindern das Recht auf Ruhe und Freizeit, auf Spiel
und altersgemdlRe aktive Erholung sowie auf freie Teilnahme am
kulturellen und kiinstlerischen Leben zu. Dennoch hat die globale Co-
vid-19-Pandemie erschreckende Defizite in der bisherigen Umsetzung
der vereinbarten Ziele vor allem im Hinblick auf Kinder und Jugendliche
aufgezeigt. Sie sind zunehmend sowohl physischen als auch psychi-
schen gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt. Umso wichtiger ist
es, sich mit dem Thema Resilienz durch Spiel- und Kulturangebote
auseinanderzusetzen.

Resilienz ist die Féhigkeit, das Leben sowie den Alltag meistern
und Krisen bewdltigen zu konnen. Interne und externe Krisen ent-
stehen oft aus akuten Stress-Situationen, traumatischen Erlebnissen
oder risikobelasteten Lebenswelten. Unter Resilienz wird nach der
Psychotherapeutin Rosmarie Welter-Enderlin die Fahigkeit von Men-
schen verstanden, Krisen unter Riickgriff auf personliche und sozial
vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fiir Entwicklung zu
nutzen. Hilfreich fiir den Umgang mit Krisensituationen sind dabei
sogenannte Resilienzfaktoren wie Selbstwirksamkeit, soziale Kompe-
tenz oder Problemlosefdhigkeit. Diese Eigenschaften konnen - laut
der Schweizer Pddagogin Corina Wustmann - insbesondere Kinder
durch Interaktion mit der Umwelt erlernen. Es ist also der grofRe Wert
der Kulturellen Bildung, Ressourcen fiir den Umgang mit Krisensitua-
tionen zu vermitteln. Gerade der spielerische Umgang mit Kunst und
Kultur bietet eine Art Fahrsicherheitstraining fiir das Leben. Unter
Rahmenbedingungen, in denen das leibliche Wohl nicht gefdhrdet ist,
konnen bisherige Erfahrungen, Strukturen und Werte ins Schleudern
gebracht und durch wiederholendes Ausprobieren neue Fahigkeiten,
Denkstrukturen oder Erwartungen ausgebildet werden. Im kreativen
Schaffen stellen sich Kinder und Jugendliche neuen Herausforderungen.
Dank einer der Kulturellen Bildung immanenten positiven Fehlerkultur,
also dem BegriiRen von vermeintlichen Fehlern als Ursprung von Lern-
erfahrungen oder neuen Handlungsmdglichkeiten, iiben die jungen
Menschen, Herausforderungen und Schwierigkeiten nicht zu vermeiden,
sondern damit umzugehen und darin Entwicklungspotenziale zu erken-
nen. Durch die spielerische Weltaneignung erleben junge Menschen
Selbstwirksamkeit, Selbsthbestimmung und Teilhabe. Sie erlangen
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Vertrauen in sich und die eigenen Fahigkeiten. Sie entwickeln kreative
Losungen und individuelle Bewdltigungsstrategien. Sie interagieren mit
ihrer Umwelt und ihren Mitmenschen, erlernen dabei kommunikative
und soziale Kompetenzen und werden zu selbstbestimmten kreativen
Bewidltigerinnen* und Bewaltigern* von Krisen.

Stabil durch Krisen

Im Endeffekt sind Entscheidungstrdager*innen in Politik und Verwal-
tung sowie verantwortlich Gestaltende der Lebenswelten von Kindern
und Jugendlichen in Ausbildung und Freizeit gut damit beraten, Ange-
bote der Kulturellen Bildung praventiv und in akuten Krisensituationen
finanzielle und strukturelle (Spiel-)Raume zu ermdglichen. Kulturelle
Bildung ist nicht nur eine lebensbegleitende Zusatzqualifikation,
sondern eine iiberlebenswichtige Grundausbildung mit Anspruch auf
lebenslange Entwicklungsprozesse als Krisenprdvention sowie emo-
tionaler Werkzeugkasten fiir den individuellen Weg durch die Krise.
Dabei braucht es zundchst keine neuen Konzepte, teure Studien oder
planungsintensive Neubauten. Viele Strukturen, Kompetenzen und
Menschen, die mit Leidenschaft Kunst und Kultur vermitteln, sind
bereits aktiv und miissen nur unterstiitzt und gefordert werden.

Inder Publikation ,Kultur. Spiel. Resilienz. Vom Wert der Kulturellen
Bildung in Krisen” beantworten 48 Expertinnen* und Experten* in
Theorie und Praxis unter anderem die Fragen, warum und wie kulturelle
Spiel- und Erfahrungsrdume dabei helfen, in Krisensituationen psy-
chisch und seelisch stabil zu bleiben. Je friiher Kinder und Jugendliche
ihren rechtlich begriindeten und barrierefreien Zugang zu Kultureller
Bildung erhalten und in kulturell-kreativen Tatigkeiten Selbstwirk-
samkeit erfahren, umso mehr sorgt die dabei entstehende personliche
und gesellschaftliche Resilienz fiir einen selbstbewussten und berei-
chernden Umgang mit Krisen. Weitere Infos unter: www.spielkultur.
de/kultur-spiel-resilienz/

MICHAEL DIETRICH aus Weilheim, Studium der Pddagogik,
Psychologie und Soziologie, Geschdftsfiihrer und Vorstand von
PA/SPIELkultur e.V. in Miinchen

VIKTORIJA ZALCBERGAITE, Jahrgang 1993 aus Augsburg,
Studium Soziale Arbeit, Sozialpddagogin bei PA/SPIELkultur e.V.
in Miinchen

Resilienz in der OKJA

Man muss nicht immer
das Rad neu erfinden

In den vergangenen Jahren war und ist Resilienz ein wichtiger
Begriff vor allem der psychologischen Forschung, aber auch der
padagogischen Praxis.

Sie beschreibt die Fahigkeit, stressbehaftete Lebenssituationen
zu liberstehen, ohne anhaltende psychische, korperliche oder soziale
Beeintrachtigungen (vgl. Mergenthaler 2012, S. 61.). Sie ist aber
noch weiter nach Unger (2008) verbunden mit einer intrinsischen
Motivation, trotz widriger Umstédnde zu den Ressourcen, die fiir das
eigene Wohlergehen bendtigt werden, selbst zu gelangen bzw. diese
einzufordern. (vgl. Gharabaghi, 2013, S. 3). Dementsprechend ist es
eine Fahigkeit, die den Menschen auch in der Zukunft schiitzen kann.

Fiir die padagogische Praxis kann Resilienz eine Form der Selbsthilfe
sein. So habe ich den Begriff fiir meine bislang 16-jahrige padagogische
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Viele Angebote in der OKJA haben sich iiber Jahrzehnte bewdhrt - da-
rauf sollen padagogische Teams auch in Corona-Zeiten zuriickgreifen.

Praxis in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit (OKJA) genutzt und
méchte ermutigen, die Dimensionen von Resilienz als Ergdanzung fiir
die Arbeit in den Einrichtungen heranzuziehen. Wie kann Resilienz
gefordert werden, ohne neue Angebote oder Methoden in der OKJA
zu entwickeln?

Wir arbeiten in einem sich schnell wandelnden padagogischen Ar-
beitsfeld mitimmer neuen Themen, Aufgaben, Zielrichtungen und sind
auch im fachlichen Diskurs immer wieder gefordert, Schwerpunkte neu
zu setzen. Was aberimmerim Vordergrund geblieben ist, ist unser Auf-
trag, Kinder und Jugendliche zu einem miindigen, selbstdandigen Leben
in unserer Gesellschaft zu verhelfen. Oft ist es schwierig festzustellen,
ob wir mit diesem Auftrag Erfolg hatten. Resilienz kann ein guter In-
dikator fiir die eigene Wirksamkeit sein, die sich vor allem erst Jahre
spater zeigt und die hdufig unbemerkt an uns voriiberzieht. Derzeit
hangen im Rahmen der ,Galerie 90” Geschichten von Besucher*innen
und Besuchern* vieler Freizeitstdtten an den Wanden und erzéhlen, wie
sehr die O0KJA, die nun mehrjungen bis alten Erwachsenen gepragt hat.
Viele von ihnen sind mittlerweile ebenfalls Kolleginnen* oder Kollegen*
geworden, haben ihr eigenes Leben in die Hand genommen und sind
trotz ihrer oft kurvigen Lebensldufe in der Gesellschaft angekommen.

Bekannt, bewdhrt

Resilienz ist eine erlernte Fahigkeit basierend auf konkreten Erfah-
rungen im Austausch mit der Umwelt. Sie verdndert sich im Laufe des
Lebens und ist von ihrem Umfeld abhdngig (vgl. Kuhlenkamp, 2017,
S. 103). Partizipation, Empowerment, Empathie, Wertschatzung,
Toleranz, Parteilichkeit, Selbstwirksamkeit - all dies sind Begriffe,
die durch die pddagogische Praxis einen Wert erhalten und direkt
die Entwicklung unserer Besucher*innen fordern. Resilienz kann das
Ergebnis eines Prozesses sein, der belegt, ob diese Begriffe gewirkt
haben. Es miissen also nicht immer neue Methodem oder Projekte darauf
ausgelegt werden, Resilienz zu stdrken. Vielmehr kann man mit aktu-
ellen Angeboten diese fordern, indem man den Fokus darauf richtet.

Ein Beispiel: Im Alltag kommen viele Jugendliche in die Freizeitstat-
ten und suchen Hilfe beim Erstellen von Bewerbungen, oft spontan, mit
wenig Zeit und mit dem Satz ,Ich brauche es bis morgen.” Nun hat die
Praxis zwei Optionen: Wir helfen so gut es geht, formulieren Phrasen
vor und kommen schnell zu einem guten Ergebnis. Wir unterstiitzen
den jungen Menschen bei einem akuten Problem und bauen Stressoren
ab. Die andere Mdglichkeit ist, einen Termin zu vereinbaren fiir eine
Schulung wie eine Bewerbung selbstandig geschrieben werden kann.
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Im zweiten Fall besteht die Mdglichkeit, dass Selbstwirksamkeit durch
selbstidndige Problemlosung erfahren wird und diese kann Resilienz
fordern (vgl. Siegrist, 2010, S. 41 ff).

Derlei Beispiele gibt es viele. Entscheidungen selbst treffen lassen,
Selbstoffnungen ermdglichen, Budget zur Verfiigung stellen, Wissen
vermitteln, Erlebtes gemeinsam verarbeiten und einordnen, Grenzen
aufzeigen und sicherlich viele mehr. Und das alles muss nicht immerin
eine grof3en neuen Projektidee miinden. Es gibt tdglich Mdglichkeiten
in der OKJA fiir ihre Besucher*innen, ihre Resilienz zu stédrken. Wir
unterstiitzen sie dabei jeden Tag.

BENEDIKT KAMMERLING, Jahrgang 1983 aus Berchtesgaden,
Studium Soziale Arbeit, B.A. Soziale Arbeit, Leitung offene und
schulbezogenen Kinder- und Jugendarbeit, KJT Zeugnerhof — Berg
am Laim, KIR
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DayCamp - gut fiir die mentale Gesundheit
Vitamin D gegen
den Corona-Blues

Die Corona-Pandemie bedeutet fiir alle eine groRe Umstellung.
Die gewohnten Routinen sind weg. Wie schiitzt man in dieser Zeit
Kinder und Jugendliche vor einer schleichenden Zermiirbung?

Das Leben wurde auf den Kopf gestellt und alles, was wir fiir normal
hielten, galt plotzlich nicht mehr. Fiir Kinder und Jugendliche ist diese
Zeit nach wie vor nicht einfach. SchulschlieRungen, Angste und Sorgen,
keine Moglichkeit die eigenen Freunde zu sehen. All das sind Faktoren,
die die psychische Gesundheit belasten.

Die Rede ist dann oft von Resilienz, also der Fahigkeit, Krisen aus
eigener Kraft zu bewdltigen. Gelingen kann das u.a. durch konkrete
Angebote der Jugendarbeit - online oder manchmal auch analog.
Das Neschama Maccabi DayCamp der Israelitischen Kultusgemeinde
beispielsweise sollte die Teilnehmenden aus ihrem ,Corona-Alltag”
abholen und ihnen zwei unvergessliche Wochen voller Spiel, Spal3 und
Sport ermoglichen. Die Kinder sollten auf andere Gedanken gebracht
werden und ein tolles Ferienangebot erleben.

Mit rund 100 Kindern, Jugendlichen und einem Kernteam, das die
Programme erstellt und koordiniert hat, sowie in Kooperation mit
dem TSV Maccabi Miinchen, fiihrten wir das zweiwdchige Neschama
Maccabi DayCamp auf dem Maccabi-Areal in Miinchen durch. Mit viel
Bewegung, gutem Essen und mitreiBendem Programm ist es gelungen,
den Teilnehmenden eine gute Zeit zu ermdglichen.

In den Programmablauf haben wir eine grofRe Bandbreite an Aktivi-
taten eingebaut, sodass die Jugendlichen immer Abwechslung hatten.
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Fiir einige Zeit den Alltag vergessen - drauflen sein — SpaR haben:
beim IKG DayCamp)

Zwei Wochen voller Sport hielRen zum Beispiel auch zwei Wochen
voller Tennis, FuRball und anderer Ballsportarten sowie Programme
wie ,Catch the flag”. Im Angebot waren auRerdem Zaubertricks, ein
Filmdreh, Basteln und Experimente. Jedes Programm war tageweise
so organisiert, dass jede einzelne Programmeinheit zur gleichen Zeit
ablief, um eine gewisse Routine einzuhalten.

Zusammen drauflen sein

Flexibilitat war gefragt: fiir Spiele, wie beispielsweise ,Komm mit,
lauf weg”, die normalerweise mit kleinen Beriihrungen ablaufen, muss-
ten wir corona-konforme Alternativldsungen finden. Hierbei wurde der
Name der Person gerufen. Bei BegriiRungsritualen wurde auf Einhaltung
der Distanz geachtet und der moderne ,Ellenbogen-Check” verwendet.

Das DayCamp bot den Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit,
echte Freundschaften zu kniipfen und mit ihren Freundinnen* und
Freunden* iiber zwei Wochen hinweg gemeinsam Abenteuer zu erleben.
Das DayCamp war ein gemeinsames Erlebnis, das ihnen auch in dieser
schweren Zeit ein Lacheln ins Gesicht zauberte und die Kinder und
Jugendlichen hoffentlich stark machen konnte fiir die Aufgaben, die
noch zu bewidltigen sind. Zusammen haben wir Lieder gesungen und
getanzt - eine sehr schone gemeinsame Erfahrung als Jugendzentrum.

Die zwei Wochen des Camps und die vorherige Organisation waren
auch fiir das Team eine Bereicherung. Alle nahmen die Herausforderung
an, tégliche Workshops und Programme zu planen. Diese Erfahrungen,
die wir daraus ziehen konnten, helfen uns im alltdglichen Leben, das
auch in den kommenden Monaten noch von Corona und den Beschrén-
kungen bestimmt sein wird. AuRerdem hat die gemeinsame Arbeit
nicht nur den Zusammenhalt gestarkt, sondern auch die Talente bzw.
Kompetenzen Einzelner gefordert. Auch eine Methode, Resilienz zu
entwickeln, in dem die eigenen Fahigkeiten entdeckt und entwickelt
werden.

In deraktuellen Zeit bleibt es wichtig, den Kindern und Jugendlichen
Angebote zu machen und einen Ort der Entfaltung zu bieten. Da das
Geldande, auf dem das DayCamp stattfand, weitlaufig war, konnten
sich die Kinder auf dem ganzen Areal verteilen. Mit Abstand, aber
gemeinsam, genossen sie die Sonne und konnten entspannt Vitamin
D tanken: Momente der Entspannung, die uns in letzter Zeit so sehr
gefehlt hatten.

SUZANNA POLUEKTOVA, Jugendleiterin, Neschama Miinchen
der Israelitischen Kultusgemeinde Miinchen und Oberbayern
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Seniorpartner in School, Agnes Jager

Resilienz und psychische Gesundheit

Beobachtungen an Grundschulen

Da sein

Als ehrenamtliche Schulmediatorinnen* und -mediatoren* unter-
stiitzen ,Seniorpartnerin School” Kinder an Grundschulen bei der
Losung ihrer Konflikte.

Mediationssituation an einer Grundschule - Hilfe vor Ort, nieder-
schwellig und kindorientiert.

Die Corona-Pandemie bedeutete fiir uns einen herben Einbruch.
Unsere Arbeit an den Schulen wurde fiir langere Zeit immer wieder
unterbrochen. ,Geboostert” kehren wir langsam zuriick. Der Coro-
na-Einbruch hat zu Verdnderungen gefiihrt, die uns keine einfache
Riickkehr in eine vermeintliche vormalige ,Normalitdt” erlauben. Man
steigt nicht zweimal in denselben Fluss.

Die soziale Apathie, begleitet von einem dumpfen Unbehagen, das
viele Menschen gegenwartig spiiren und das wir auch bei vielen Kindern
beobachten, riihrt meines Erachtens daher, dass die Kontakteinschran-
kungen, die uns die Pandemie aufgezwungen hat, uns im Umgang mitei-
nander verunsichert haben. Die Hirnforschung sagt, dass Bediirfnisse,
deren Umsetzung iiber langere Zeit unerfiillt bleiben, ,einschlafen”, Sie
sind im Untergrund da, aber man spiirt sie nicht mehr. Es bleiben nur
Gefiihle des Unbehagens, die indirekt auf sie hinweisen.

» Aufeinander sitzen mit der Familie,
dadurch viel Streit.

Streitereien stehen derzeit nicht so sehr im Vordergrund, sondern
vielmehr die Freude, einander wieder begegnen zu kdnnen. Den Kindern
ist die Schule wichtiger geworden. Sie freuen sich auf den Unterricht,
aber noch viel mehr darauf, ihre Freundinnen* und Freunde* dort zu
treffen.

Zuhoren, reden, Zeit gemeinsam verbringen

Bei Kindern aus sozial benachteiligten Verhaltnissen beobachten
und horen auch wir das, worauf vielerorts schon hingewiesen wurde:
Bereits Gelerntes wurde vergessen, Gekonntes wird nicht mehr gekonnt.
Kinder aus Fliichtlingsfamilien, die in ihren Familien vorwiegend in
der Herkunftssprache kommunizieren, sind in ihrer deutschen Sprach-
kompetenz zuriickgefallen. Die schulischen Mdglichkeiten, dem zu
begegnen, sind begrenzt. Auf Grund des Lehrkraftemangels kdnnen
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gerade in den Forderklassen viele Stellen nur mit kaum ausgebildeten
LHilfslehrkraften” besetzt werden.

Insgesamt fiihlen sich die Schulen von Kultusministerium und Be-
horden iiberfordert und alleingelassen. Die Flut kurzfristiger Erlasse
mit kaum umsetzbaren Vorschriften haben die Schulleitungen und
Lehrkrafte zermiirbt. Ein Umdenken in den Leitungsebenen von Poli-
tik und Verwaltung ist nicht erkennbar. Statt die Schiiler*innen (und
auch Lehrkrdfte) dort ,abzuholen”, wo sie sind, scheint vor allem das
+Aufholen” von Lerndefiziten im Vordergrund zu stehen.

Wir miissen aber erst den Umgang miteinander wieder neu lernen.
Dies geschieht, indem wir uns an gute Erfahrungen und ein gelungenes
Miteinander in der Vergangenheit erinnern.

Deshalb bieten wir den Kindern neben den Mediationen vermehrt
Einzelgesprache an. Wir geben ihnen Zeit und Raum, von ihren Erleb-
nissen und Erfahrungen zu berichten. Alles, was Kinder auf dem Herzen
haben, ist unser Thema.

Junge Menschen brauchen Erwachsene, die ihnen auf Augenhdhe
begegnen und zuhoren. Es geht dabei nicht um ,Lernoptimierung”,
nicht um das, was Kinder sollen, sondern darum, was sie wollen und
vor allem darum, was sie brauchen. Indem wir uns dafiir Zeit nehmen,
offnen wir einen ,Raum der guten Losung” im Schulalltag und bauen
eine Briicke zwischen Jung und Alt.

Als zivilgesellschaftliche Akteure verfolgen wir die Entwicklung des
Konzepts des Kooperativen Ganztags mit groem Interesse. Wenn es
gut lduft und es nicht nur darum gehen soll, Kinder in Schulen ganz-
tdgig zu verwahren, kdnnte dieses Konzept eine Chance gerade fiir
Benachteiligte sein. Damit es ein Erfolg wird, ware aus unserer Sicht
die Starkung der Kooperation und Vernetzung aller Bildungsakteure —
extern wie intern - eine wichtige Voraussetzung. So kdonnte aus dem
geschlossenen Raum Schule ein lebendiger Ort mit vielen offenen Tiiren
und Fenstern werden.

MATTHIAS KRAEMER, Jahrgang 1951 aus Braunschweig, Magi-
ster der Philosophie, ehrenamtlicher Schulmediator, Landesvorsit-
zender der ,,Seniorpartner in School” in Bayern

Psychologische Folgen der Pandemie auf junge Menschen

Generation Corona

In den meisten Fillen stellt das Corona-Virus fiir junge Menschen
keine akute gesundheitliche Bedrohung dar.

Doch die psychischen Auswirkungen durch die aus der Pandemie-Be-
kdmpfung resultierenden MaRnahmen kdnnen in manchen Fallen umso
tiefgreifender sein. In einer Studie des Bundesinstituts fiir Bevolke-
rungsforschung wurden diese Effekte nun untersucht.

Die SchlieBungen von Kitas, Schulen und Jugendzentren wurden
wahrend der Corona-Pandemie meistens nur unter den Aspekten von
fehlender Kinderbetreuung sowie Bildungsdefiziten betrachtet. Aus
der Perspektive der betroffenen Kinder und Jugendlichen ging es aber
immer um wesentlich mehr. Sie verloren soziale Rdume, in denen sie ihre
Freundinnen* und Freunde* treffen konnten, in denen Sozialverhalten
eingelibt wurde und in denen sie sich auch mal mit Gleichaltrigen so
richtig streiten konnten. SchlieRlich erhielten sie in den ihnen vorent-
haltenen Orten und Institutionen viel mehr zusdtzliche Anregungen,
als sie in ihren Elternhdusern bekamen.

Negative Folgen fiir die Lebensqualitdt von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland wiesen die Forscher*innen in vier unterschiedlichen
Bereichen nach: Psychische Gesundheit, kdrperliche Gesundheit, Ge-
walterfahrung und Personlichkeitsentwicklung.
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Jugendliche klagen seit Beginn der Pandemie deutlich haufiger iiber
Kopfschmerzen, Niedergeschlagenheit oder gar depressive Verstim-
mung.

Die Autorinnen* und Autoren* verweisen auf eine Reihe psychosoma-
tischer Beschwerden, die von den befragten Kindern und Jugendlichen
im Vergleich zu vor der Pandemie deutlich hdufiger genannt wurden:
B Bauchschmerzen - von 21 auf 36 Prozent der Nennungen
M Niedergeschlagenheit - von 23 auf 43 Prozent der Nennungen
M Kopfschmerzen - von 28 auf 46 Prozent der Nennungen
M Gereiztheit - von 40 auf 57 Prozent der Nennungen

Ferner wurden Einschlafprobleme, Hyperaktivitdt und allgemeine
emotionale Probleme signifikant hdufiger als vor den Corona-Beschran-
kungen angegeben.

Eine weitere Studie, die in der vorliegenden Untersuchung zitiert
wird, macht deutlich, dass vor allem sozial benachteiligte Kinder ge-
fahrdet sind, dass aber ein positives Familienklima, wenn etwa Eltern
ihren Kindern viel Zeit widmen und ihre Angste und Probleme ernst
nehmen, Belastungen entgegenwirkt.

» Ich schdtze viele Dinge mehr. Ich hatte
mehr Zeit fiir meine Familie und mei-
nen Partner.

Schlusslicht Bayern

Leider wurden in der Anfangszeit der Pandemie primar die Aus-
wirkungen von SchulschlieBungen und anderen MaBnahmen auf den
Lern- und Bildungserfolg der Schiilerschaft betrachtet.

Dariiber hinaus gibt es jedoch auch teilweise gravierende Auswir-
kungen auf das psychische Wohlbefinden: Psychosomatische Beschwer-
den, Verhaltensauffalligkeiten und psychische Erkrankungen, vor allem
bei bereits vorbelasteten Kindern und Jugendlichen, nehmen zu. Zudem
werden die Persdnlichkeits- und Identitatsentwicklung vieler Kinder
und Jugendlicher durch die Kontaktbeschrankungen beeintrachtigt.
Kontaktdngste bis hin zu phobischen Beschwerden treten haufiger auf.

Die Studie verweist auf ein deutsches Familienpanel, wonach im
Mai/Juni 2020 (nach dem ersten Lockdown) etwa 25 Prozent der
Jugendlichen eine klinisch relevante Symptomatik von Depressivitat
aufwiesen. Im Jahr vor der Pandemie betraf das lediglich 10 Prozent.
Besonders gefahrdet fiir psychische Probleme seien Madchen und junge
Frauen. Hier habe sich die subjektive Depressivitatssymptomatik von 13
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auf 35 Prozent fast verdreifacht. Auch Jugendliche mit Migrationshin-
tergrund sind besonders stark betroffen. Rechnet man die erhobenen
Daten hoch, wiirde dies bedeuten, dass gegenwdrtig in Deutschland ca.
477.000 Jugendliche im Alter von 16 bis 19 Jahren von einer eigentlich
klinisch zu behandelnden Depression betroffen sind!

Grundsatzlich kann man also sagen, dass es eine Reihe von psy-
chosozialen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen gibt, die von
den durch Corona-MaRnahmen betroffenen Kindern und Jugendlichen
erlebt und erlitten werden.

Die Dringlichkeit fiir entsprechende GegenmaRBnahmen liegt auf der
Hand. Wenig hilfreich erscheint da die Tatsache, dass das wirtschaftlich
starke Bayern im Bundesvergleich an letzter Stelle liegt, was die Kapa-
zitdten in den kinder- und jugendpsychotherapeutischen Einrichtungen
betrifft. Es gibt also viel zu tun.

MICHAEL GRABER, Jahrgang 1960 aus Marl (Nordrhein-Westfa-
len), Studienabschluss als Diplom-Piddagoge (Erziehungswissen-
schaften) der Universitdt Gottingen, Leiter des Jugendinformati-
onszentrum (JIZ) Miinchen, KIR

Quelle: Studie , Belastungen von Kindern, Jugendlichen und Eltern
in der Corona-Pandemie”, Bundesinstitut fiir Bevilkerungsforschung
Wiesbaden 2021

Resilienz — Lebenskunst als Auftrag

,Du bist wertvoll!”

.Der Optimist hat nicht weniger oft Unrecht als der Pessimist. Aber
er lebt gliicklicher.” So sagt der Volksmund - und hat recht dabei.

Positiv denken gilt immer als eine Maxime zum besseren Leben. Und
Selbstoptimierung - dafiir gibt es in den Buchhandlungen unendlich
viele Ratgeber. Manchmal ist es halt so, dass einem der Optimismus
im Halse stecken bleibt, dass sich alles falsch anfiihlt. Dann reicht es
nicht, an einen weiken Sandstrand oder eine malerische Berglandschaft
zu denken, damit die Welt wieder besser wird. Menschen, die Schick-
salsschldge oder Katstrophen seelisch relativ unbeschadet tiberstehen
oder mit schwierigen Situationen gut umgehen kdnnen, haben eine
herausragende Fahigkeit: die Resilienz.

Der Begriff kommt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie
Widerstandskraft. In der Psychologie und in der Seelsorge ist aber
damit nicht einfach nur gemeint, dass alle Dinge an einem abprallen.
Resilienz hat immer eine gewisse Realitdatsbezogenheit. Ich vergleiche
es gerne mit einem Baum: Wenn ein groRer Sturm daherkommt, wird
der Baum diesem Sturm lange Widerstand leisten kdnnen. Irgendwann
jedoch wird er brechen oder entwurzelt. Die Palme jedoch biegt sich und
richtet sich danach wieder auf. Ein Mensch, der eine gewisse Resilienz
hat, bricht nicht einfach, sondern richtet sich wieder auf. Er reflektiert
seine Situation, passt sich an, wo ein Dagegenhalten nichts bringt,
und bleibt dabei doch er selbst. Im Grunde ist Evolution resilient, weil
das Leben sich immer den Umstdnden angepasst hat.

Dabei geht es nicht um Selbstoptimierung, es geht nicht um Unver-
letzlichkeit und Harte. Aber es geht darum, in der Verletzung, in der
Schwierigkeit nicht krampfhaft stecken zu bleiben. Wichtige Faktoren
dafiir sind Menschen und Dinge, die mich halten, die mir Kraft geben,
die mich an das Gute glauben lassen. Fiir viele Menschen ist das - wie
auch fiir mich - unter anderem der Glaube und Gott. Die Idee eines
Gottes, der mich liebt, der mich schadtzt, der sich um mich sorgt - das
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Resilienz und psychische Gesundheit

MAKING A WAY

OUT OF NO WAY

Heranwachsende (be-)starken auf ihrem Weg durch das Leben.

ist etwas, das halten kann, wenn alles andere schwammig wird. Denn
im Grunde hat das alles auch mit einer groBen Portion Selbstvertrauen
zu tun. Das ist fiir mich etwas Wesentliches in der Jugendarbeit und in
der Begegnung mit jungen Menschen.

Riickhalt in unsicheren Zeiten

Da ist man am Heranwachsen, ist eh schon etwas unsicher mit sich
selbst, weil das die Pubertat halt so auslost. Diese Unsicherheit wird im
Umgang mit anderen vielleicht sogar noch vergroRert, weil wir alle ja so
krass darauf achten, wie sich der andere gibt, wie er sich kleidet, was er
tut, was er sagt, wie er dies und jenes macht. Dann gibt es die oberste
Bewertungsbehorde Instagram, wo ein Kommentar schneidender sein
kann als ein Messer und vernichtender als jedes Gerichtsurteil. Man
erfahrt sich vielleicht als ein Mensch, der irgendwie schwammig ist,
wahrend alle anderen das Leben voll im Griff zu haben scheinen. Der
junge Mensch braucht das Ausprobieren, das sich-Erproben. Im Umgang
mit anderen lernt der Mensch erst richtig, wer er selbst ist. Das kann
unter normalen Umstdnden schon schwierig sein. Da hilft eine Pandemie
mit Masken und Abstand nicht. Da hilft es nicht, dass der junge Mensch

stort und halt nicht ,systemrelevant” ist, dass er Riicksicht nehmen
und alle Einschrankungen ertragen soll.

Ich erlebe junge Menschen, die sich voll an Corona angepasst haben,
die das alles mitmachen und die das zwar nervt, aber halt im Grunde
nicht groR behelligt. Diese jungen Menschen haben ein groRes MalR an
Resilienz, weil sie durch etwas oder jemanden getragen werden. Ich
erlebe aber auch viele junge Menschen, die durch Corona sehr unsicher
mit sich und im Umgang mit anderen geworden sind. Das ist kein Fehler.
Das ist nicht ihre Schuld. Aber meine Aufgabe in der Jugendarbeit und
als Jugendseelsorger ist es, diesen jungen Menschen zu helfen, ihnen
immer wieder zu sagen, dass sie gute Menschen sind, dass sie wertvoll
sind, dass sie im Gefiige ihres Lebens absolut ,systemrelevant” sind.
Ich versuche ihnen Selbstvertrauen zu geben, damit sie resilient werden
und nicht brechen und damit sie am Ende mdglichst oft Optimisten
sein kdnnen, auch wenn manchmal etwas schief geht.

TOBIAS HARTMANN, Jahrgang 1984 aus Bad Reichenhall, Stu-
dium der katholischen Theologie und der Philosophie in Miinchen,
Priesterweihe 2011, Vorsitzender des BDKJ in der Region Miinchen
seit 2014, Stadtjugendpfarrer von Miinchen
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Termine

Aktuelle Infos
immer auf
www.kjr-m.de

Noch bis 28.02.2022

Ausstellung: ,Vielfalt der Biume” -
von Kindern fiir Kinder
Welche Bedeutung haben Baume fiir uns?
Bei dem Kooperationsprojekt des Spielhaus
SophienstraRe mit Okoprojekt Mobilspiel
e.V. und dem Kindermuseum Miinchen
haben sich Kinder bei der Mitmach-Aus-
stellung ,Holz"” im Kindermuseum sowie
bei Ferienangeboten und Schulklassen-
projekten im Griinen mit allen Sinnen auf
Entdeckungstour begeben und Ausstel-
lungsstiicke erarbeitet.
Ort: U-Bahnhof U3/U6 ,Universitdt”, Ein-
gang Nord/Siegestor, Zwischengeschoss
jederzeit 6ffentlich zugdnglich
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25. Februar
ACHTUNG RAUPE!

Was bedeuten die komplizierten Worter
Mimikry und Metamorphose? Sieben Kinder
aus dem SCHAUBURG LAB haben sich vier
Monate lang theatral und performativ mit
Raupen, ihren verschiedenen Zustanden
und genialen Eigenschaften beschiaftigt.
Unter der Leitung von Anton Kaun und
Till Rolle entstand in den Werkstdtten der
FARBEREI ein vielschichtiges Kunstwerk:
eine Collage aus Animationsfilmen, Noise,
Malereien und einer groRen leuchtenden
Raupen-Skulptur, die Miinchen unsicher
macht. Eine Raupe frisst sich durch die
Stadt ...

Eine Produktion von Schauburg LAB
in Kooperation mit FARBEREI und KOsk
Kosk - Schrenkstr. 8, 17:30 Uhr
www.koesk-muenchen.de

7. Marz
ACHTUNG RAUPE!
Schauburg, Franz-Joseph-StraRe 47,
14:30 Uhr
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8. Marz
One Billion Rising
Jahrlicher Flashmob gegen Gewalt
an Mddchen* und Frauen*
Stachus, 15:30 Uhr
onebillionrising-muenchen.de

6. Mai
25 Jahre Kids on Stage
Spectaculum Mundi,
Graubiindener Str. 100,
15:30-18:30 Uhr
s.S. 8

Jeden Freitag im Februar und Marz
0-Kunstlabore in der FARBEREI

0-Kunstlabor Nihwerkstatt
Selbermachen ist das neue Kaufen
Offen fiir alle ab 16 Jahren
14:30 bis 17:30 Uhr

0-Kunstlabor Keramikwerkstatt
Modellieren fiir Elektro und Rakubrand
Offen fiir alle ab 12 Jahren
14:30 bis 17:30 Uhr

0-Kunstlabor Siebdruckwerkstatt
Schnuppern, ausprobieren und
Fragen stellen
Offen fiir alle ab 12 Jahren.
17:00 bis 20:00 Uhr

Claude-Lorrain-Str. 25, 81543 Miinchen
Anmeldung mit Name, Alter und Tele-
fon-Nr. unter oe_werkstatt@kjr-m.de

(fiir jeden Freitag extra)
Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Spende willkommen.

Foto: Andrea Schénhofer

Veranstaltungen der IKG

Donnerstag, 10. Marz 2022, 19 Uhr:
~Bob Dylan: Forever Young” - eine
literarisch-musikalische Hommage
mit Laura Wachter (Gesang), Steven
Lichtenwimmer (Gitarre) und Thomas
Kraft (Texte)

Der Musiker und Songwriter Bob Dylan
hat sich stets auch als Dichter ver-
standen. 2016 wurde ihm der Litera-
turnobelpreis zugesprochen - fiir die
Schaffung ,neuer poetischer Aus-
drucksformen” in der groRen Tradition
der amerikanischen Musik.
Eintritt: 8 Euro / erm. 5 Euro,
Schiiler*innen und Studierende frei

Dienstag, 22. Mdrz 2022, 19 Uhr:
~Rafi, Judenbub. Die Riickkehr der
Seligmanns nach Deutschland”
Buchprédsentation und Gesprach mit
Rafael Seligmann und Christian Ude
Wie sehr Juden mit der Geschichte in
Deutschland verbunden waren und
sind, beschreibt der Publizist Rafael
Seligmann historisch genau und emoti-
onal beriihrend in seiner Roman-Reihe.
Der dritte Teil ,Rafi, Judenbub” fiihrt
seine Eltern und ihn 1957 zuriick nach
Deutschland, nach Miinchen.
Eintritt: frei

Foto: T. Jander

Sonntag, 3. April 2022, 17 Uhr:
Konzert ,Mein frecher Cousin
Heinrich Heine”

Wolf Biermann in Zwiesprache mit
Heinrich Heine
GruRwort: Anton Biebl, Kulturreferent
der Landeshauptstadt Miinchen
Der Dichter und Liedermacher Wolf
Biermann hat in seinem Werk immer
wieder auf Heinrich Heine Bezug
genommen. An diesem Abend wird
Wolf Biermann eine literarische und
musikalische Zwiesprache mit seinem
verehrten ,Cousin” Heine fiihren.
Eintritt: 18 Euro
Schiiler*innen/Studierende 12 Euro

Fiir alle Veranstaltungen der Israeli-
tischen Kultusgemeinde (IKG) ist eine
Anmeldung erforderlich: Telefon (089)

202400-491 oder karten@ikg-m.de
Veranstaltungsort: Jiidisches Gemein-

dezentrum, St.-Jakobs-Platz 18,
80331 Miinchen
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,,Ich hab alles von
den Zivis gelernt

III

Als Quereinsteigerin kam Doris Di Sancarlo zur KJR-Post-
stelle, heute ist sie Leiterin des Teams Organisation

Was hast Du gelernt?
Restauratorin, spater im KJR dann Betriebswirtin.

Wie bist Du zum KJR gekommen?

Der Dreifachjob als Restauratorin, in der Familien-Cafeteria
und in meinem Bio-Weinladen war irgendwann zu viel. Der KJR
suchte 1998 jemanden fiir die zentralen Dienste. Damit hab ich
neu angefangen.

Was ist Deine Aufgabe?

Als Teamleitung Organisation bin ich die eierlegende Wollmilch-
sau, zustdndig fiir Telefon- oder Handyvertrdge, Kopierer, Hy-
gieneplan, Versicherungen, das groRe Thema Arbeitsschutz oder
die Beschaffung fiir Geschaftsstelle und Einrichtungen, um nur
einen Teil zu nennen. Das funktioniert nur, weil wir ein ganz
tolles Team sind, flexibel und ohne Angst vor neuen Aufgaben!

Was reizt Dich dabei?
Die immer wieder neuen Aufgaben, auch nach 24 Jahren. Und
organisieren mag ich schon, dafiir habich auch ein kleines Talent.

Was war bisher die groRte Herausforderung in Deiner Arbeit?
Corona! Vom Rollout der Erstausstattung mit Plexiglasscheiben
und Masken bis hin zu Tests beschaffen, auch wenn es keine
mehr gibt. Schnittstelle sein fiir all die Anfragen, die Verun-
sicherung auffangen, alles koordinieren - on top zur anderen
Arbeit. Auch der Neubau Westend 66 ist eine super interessante
Herausforderung!

An welches Ereignis denkst Du gerne zuriick?

An die Anfangszeit. Den Bereich hier von Null aufbauen. Anfangs
wusste ich nur, wo man den PC an- und ausschaltet, ich hab fast
alles von den Zivis gelernt. Auch Okoprofit ist eine sehr schéne
Aufgabe, da hab ich mich reingefuchst, jetzt kann ich sogar
Freunde beim Energiesparen beraten. Ich fiihl mich hier sauwohl!

Was machst Du, wenn Du nicht im KJR bist?

Meine Mutter hat ein Hauschen, da ist immer was zu tun. Gar-
tenarbeit hab ich friither gehasst, inzwischen liebe ich sie. Da
springen Hund und Katz um mich rum, da komm ich runter.

Was willst Du noch schaffen oder erreichen?

Weiterhin SpaR an der Arbeit haben und mich nicht vollig
aufreiben. Ich hab schon viele Pldne fiir die Rente, auch wenn'’s
noch elf Jahre dauert.

GOGREEN

Elimaneutraler Versand
mit der Deutschen Post

PVSt - Deutsche Post AG - Entgelt bezahlt - 13074

Ferien Extra! Fasching und Ostern

Das gewisse Extra

Mit dem KJR-Programm ,Ferien Extra!”
konnen Kinder und Jugendliche rich-
tigin die Ferien eintauchen - dies-
mal auch im Wortsinn

LFerien Extra!” steht seit jeher fiir gute Ferien-
betreuung, spannende Tagesausfliige und erleb-
nisreiche Ferienfreizeiten. Erstmals im Programm
ist nun ein Tauchkurs in den Faschingsferien, bei
dem Jugendliche von 13 bis 17 Jahren den Tauch-
schein absolvieren konnen. Weitere Highlights
sind die fiinftdgige Ski- und Snowboardfreizeit
im Oberland sowie Tagesausfliige in den Tram-
polinpark, zum Schlittschuhlaufen oder zum
Schwarzlicht-Minigolf .

Die Osterferien locken mit der Jugendfahrt
nach Prag fiir Jugendliche ab 13 und der Fe-
rienfreizeit auf dem Erlebnishof LaThera fiir
Kinder ab sieben Jahren. Hoch hinaus geht es im Kletterwald,
sportlich wir es beim Socca-Five-FuRball und kreativ bei mehreren
Oster-Bastelaktionen. Schone Ferien daheim verspricht die Tagesfe-
rienbetreuung in sechs Freizeitstdtten in der ganzen Stadt, die fiir
einzelne Tage oder eine ganze Woche mdglich ist. Die Anmeldung
lauft tiber die jeweiligen Freizeitstdtten, das gesamte Programm
mit allen Details und Kontaktdaten steht auf www.ferien-extra.de

Im ndchsten K3:

Schwerpunkt: Generationen

M Baby-Boomer, Millennials, Generation X: Generationen und
ihre Zuschreibungen M Community Music M Mehrgenerationen-
haus: Konzept, Praxis, Vor- und Nachteile B Das Marchensofa
M Klimagerechtigkeit = Generationengerechtigkeit M Politisches
Engagement in verschiedenen Generationen M Seniorpartnersin
School M Generationeniibergreifendes Tanzprojekt

Der K3 2/2022 erscheint am 2. Mai




