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kurz & knapp

Plastikfrei!
Geht das?

Auf welchen Ge-
genstand aus Plas-
tik konntet ihr am
wenigsten verzichten?
Eine Frage zu Beginn des
Plastikfrei-Workshops fiir KJR-Beschéftigte am 29. November, die
nicht so leicht zu beantworten ist - und be-
wusst macht, wo iiberall Plastik enthalten
ist. Die beiden Referentinnen Lea Wiser
und Kerstin Schwabenbauer von ,rehab
republic”, einem Verein, der sich fiir eine
gerechtere und nachhaltigere Gesellschaft
einsetzt, bringen gute Ideen mit, wie
man zumindest groRe Mengen ,Wegwerf-
Plastik” vermeiden kann: zum Beispiel
unverpackte Ware kaufen bzw. in selbst
mitgebrachte Behdlter packen lassen,
Stofftaschen dabeihaben sowie eine
Wasserflasche zum Wiederauffiillen. Zu
vielen Produkten gibt es Alternativen,
die ohne Plastikverpackung auskommen, etwa feste Seife - die
gibt’s {ibrigens auch fiir die Haare. Im praktischen Teil durften die
18 Teilnehmenden Deo und Orangen-Reiniger selber machen, Butter
schiitteln und Tiiten aus Zeitungspapier falten. Weitere Tipps gibt's
unter www.smarticular.net

it

Wandschmuck fiirs FEZI

Einstein, Picasso oder doch Marc Aurel? Mit dieser Frage mussten
sich die Kids im FEZI Ende Oktober auseinandersetzen. Die Wand der
Schulsporthalle, die direkt an den FEZI-Sportplatz grenzt, sollte
neu gestaltet werden. Drei junge Kiinstler von Graphism haben an-
geboten, die Wand in ein Kunstwerk zu verwandeln. Die Spray- und
Gestaltungstechniken - in Anlehnung an Gerhard Richter - sowie die
Farbgebung in Schwarz-Gelb waren durch die Kiinstler vorgegeben.
Doch was sollte auf der 180 m? groRen Wand stehen? In einer mehr-
tdgigen Befragung einigten sich die Besucherinnen und Besucher
des FEZI schlussendlich auf das Zitat von Albert Einstein , Phantasie
ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt.” Mit Unterstiit-
zung unseres Malerprojekts konnte das Vorhaben binnen eineinhalb
Wochen realisiert werden und das Ergebnis kann sich sehen lassen!
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Spende fiir MKJZ-
Friihstiicksaktion

Wahrend im Westend noch alles zu schlafen scheint, wird jede Woche
in der Kiiche des Multikulturellen Jugendzentrums (MKJZ) schon
das Samstag-Friihstiick vorbereitet. Ab 9.30 Uhr richten die Pdda-
goginnen und Pddagogen gemeinsam mit den Kids frische Semmeln,
Kdse, Wurst und Aufstriche her.

Viele Kinder und deren Eltern freuen sich auf diese wochentliche
Aktion, die es seit mehr als zehn Jahren gibt. Und hinter dem Friih-
stiick steckt auch ein groRziigiger Forderer. Ein Miinchner Biirger
spendet dafiir schon seit Anbeginn jedes Jahr 1000 Euro an das MKJZ,
kurz vor Weihnachten war es wieder so weit. Dafiir ist das Team sehr
dankbar und weil} es sehr zu schdtzen, diese langjdhrige Tradition
aufrechterhalten zu kdnnen.

Ubernachtung im Museum

Wie in jedem Jahr war die Ubernachtungsaktion im Deutschen Mu-
seum ein grofer Spall mit 60 Kindern aus verschiedenen KJR-Ein-
richtungen. Beim Projekt ,Kinder fiihren Kinder” entdeckten und
erforschten sie selbstindig das Museum und stellten den anderen
Kindern ihr Lieblingsobjekt vor. Abends konnten sie dann noch in
der Altamira-Hohle Geschichten erfinden und im Planetarium zu
Sternenforschern und -forscherinnen werden. So schén und immer
wieder spannend ist es dann auch, nachts noch durchs Museum zu
schleichen.

Foto: Ismail Sahin
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Auch beim 68. Miinchner Kinder- und Jugendforum konnten Kinder
wieder ihre Antrdge und Forderungen fiir ein kinderfreundliches
Miinchen an die Verwaltung und die Politik in Miinchen stellen. Alle
elf Antrdge wurden angenommen und nun unterstiitzen die Paten
und Patinnen aus Politik und Verwaltung verantwortungsvoll bei
der Umsetzung. Save The Date: Das ndchste Forum am 24. Mai 2019
findet ausnahmsweise im Gasteig statt.

Fleifsiges Niissesammeln

Fiir die gefliichteten Kinder und Jugendlichen in der Freizeitstadtte
LOK Arrival stand am 7. Dezember alles unter dem Motto Weihnach-
ten. Das LOK-Arrival-Team hatte zusammen mit Ehrenamtlichen in
der Halle 23 auf dem Geldnde der ehemaligen Bayernkaserne eine
weihnachtliche Atmosphdre geschaffen und verschiedene Stationen
aufgebaut, an denen die Kinder Niisse gewinnen konnten. Die Auf-
gaben waren Gemiise schnippeln fiir die grole Suppe am Abend,
Platzchen bunt verzieren, die dann anschliefend an der Theke
verspeist wurden, schone Weihnachtsmanner basteln oder sich im
Curling, FuRballschieen und Dreibeinlauf beweisen. Nach zwei
Stunden ldutete die Glocke und es gab ein Geschenk fiir die meisten
gesammelten Niisse sowie den schonsten Weihnachtsmann. Am Abend
wurde das Tanzbein geschwungen und zum kronenden Abschluss
sangen alle zusammen drauflen mit Wunderkerzen zu Céline Dion.

Ju like it 2018

Beim Jugendleiter/innen-Kongress ,Ju like it” haben sich 70 Teil-
nehmende aus Miinchner Jugendverbanden ein Wochenende lang fit
flirs Ehrenamt gemacht. Zum Beispiel im Workshop , Veganes Kochen”
(siehe Foto), angeboten von Animals United. Aber auch viele wei-
tere Themen standen am 24. und 25. November im Korbinianshaus
der BDKJ auf dem Programm. Etwa Buchfiihrung, Aufsichtspflicht,
Rhetorik, Erste Hilfe, Medienrecht oder Outdoor-Spiele. Im dritten
Jahr seines Bestehens hat sich ,Ju like it” etabliert, die Abteilung
Junges Engagement des KJR arbeitet bereits an der vierten Ausgabe,
die fiir Herbst 2019 geplant ist.

Vor der Kamera!

YouTube ist der Dauerunterhalter der Jugendlichen, mit jedem
erdenklichen Format immer und iiberall zur Stelle. Natiirlich ist
klar, dass das alles irgendwann mal irgendwo gedreht wurde. Aber
wenn sich dann tatsdchlich Leute mit Kamera und Mikrofon in der
Hand anmelden, dann ist die Nervositdt greifbar. Der Kinderkanal
(KIKA) hatte Fragen zum Thema Freundschaft. So kamen im In-
termezzo einige Jugendliche in den durchaus herausfordernden
Genuss, selbst vor der Kamera zu stehen. Da nicht jede Szene
sofort perfekt war, standen Gesprdache mit dem Regisseur an und
auch mal die dritte Wiederholung einer Szene. Damit es jetzt so
perfekt aussieht wie im Fernsehen. Nach fast zwei Stunden Arbeit
fiir wenige Minuten Film war dann allen klar, dass Film nicht nur
schneller Konsum ist, sondern ein Handwerk.
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Graffiti-Aktion im MKJZ

Nikolaus mit Lodenfrey

Ein tolles Graffiti verschonert seit 22. November die Wand im Saal
des Multikulturellen Jugendzentrums (MKJZ) im Westend. Unter
Anleitung der Mannheimer Graffiti-Kiinstlerin Steffi Peichal
iibertrugen 12 Jugendliche der Carl-von-Linde-Realschule (AGs
Wallpainting und Siebdruck) ihre Ideenskizzen in GroRformat auf
die Wand. Den letzten Schliff bekamen die acht farbgewaltigen
Bilder durch die Spraydose von Steffi Peichal. Gefordert wurde
diese Aktion durch das Unternehmen BASF anldsslich einer Tagung
in Miinchen.

Willkommen an Bord!

Was macht der KJR-Vorstand? Was bedeutet die Abkiirzung OE?
Und auf welchen Grundlagen baut unsere pddagogische Arbeit auf?
Diese und viele weitere Fragen konnten am 22. November 2018 bei
der BegriiRung neuer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gestellt
und beantwortet werden. Prdsentiert wurden die Strukturen und
Aufgaben des KJR, die verschiedenen Referate gaben Einblicke in
ihre Arbeit und auch der Personalrat testete spielerisch das Wissen

Der Nikolaus kam in unser Haus und packte seine schonen Sachen
aus. Vielen Dank an das Unternehmen Lodenfrey, das Engel und
Nikolaus zu den Clubméusen schickte, um die Hasenbergl-Kinder
zu begliicken. Natiirlich wusste der Nikolaus einiges iiber die
Clubméduse zu berichten und nach der freudigen Bescherung salen
die Kinder gemeinsam mit Engeln und Nikolaus bei Plitzchen und
Punsch und feierten den schonen Tag. Moglich gemacht haben dies
Susanne Meesters von der Auszubildendenabteilung Lodenfrey und
ihre engagierten Azubis. Wir freuen uns auf hoffentlich weitere
gemeinsame Nikolausjahre.

der Beschadftigten in Bezug auf ihre Rechte. Platz fiir den direkten
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen aus anderen Bereichen wurde
ebenso geboten. So beispielsweise fiir die neuen Auszubildenden in
der Geschdftsstelle, die die Pddagoginnen und Pddagogen in den
Einrichtungen iiber ihren Alltag und Beruf befragen konnten.

Wir sagen allen herzlich willkommen und wiinschen einen erfolg-
reichen Start und viel Freude bei der Arbeit im KJR!



Projekt des Freizeittreff Freimann gegen Vorurteile

#BesondersAnders!

~Hauptschiiler sind Gangster und Gymnasiasten sind klug!”
oder ,Frauen, die Videospiele spielen, sind alle dick und
hasslich!” - 2018 haben sich die Kinder und Jugendlichen im
Freizeittreff Freimann mit dem Thema Vorurteile beschaftigt

Die Sprache ist roher geworden, dazu
tragen nicht nur die Aussagen von Donald
Trump bei. Auch in Deutschland sitzt seit der
Bundestagswahl 2017 mit der AfD erstmals
wieder eine Partei vom rechten Rand im
Bundestag. Diese Partei féllt immer wieder
durch fremdenfeindliche AuRerungen auf.
Gerade im Stadtteil Freimann ist die Zahl der
Nicht- bzw. Extremwdhler erhoht, deshalb
war es ein Anliegen des Freizeittreff-Teams,
die politische Bildung in der padagogischen
Arbeit in den Fokus zu riicken. Dazu wurde
das Projekt #BesondersAnders! gestar-
tet. Insgesamt haben ca. 100 Kinder und
Jugendliche daran teilgenommen, neben
den reguldren Besuchern und Besuche-
rinnen des Freizeittreffs haben sich auch
zwei Schulklassen der Grundschule an der
Burmesterstralle und der Mittelschule an
der Situlistralie beteiligt.

Die Kinder und Jugendlichen haben zu-
sammen mit einem Schreiner und zwei As-
sistenten eine bunte Kommode gebaut. Sie

Selbst erlebte
und erlittene
Vorurteile
haben 100
Kinder und
Jugendliche
aus Freimann
in Bildern
kommentiert

soll eine Metapher fiir das Schubladendenken
in unserer Gesellschaft sein. Diese Kommode
ging dann auf eine Reise durch Freimann.
An zwei Standorten wurde gemeinsam mit
anderen sozialen Einrichtungen des Stadt-
teils, dem Bezirksausschuss 12 und dem
Demokratiemobil ein Bildungsangebot zu den
Themen Landtagswahl, Demokratie, Teilhabe
und Menschenrechte angeboten.

Projektarbeit im KJR Miinchen-Stadt

Projektarbeit wird im KJR besonders gefordert, denn projektspezifische Arbeitsformen sind
in allen Arbeitsfeldern geeignet, neue Ideen und Angebote zu entwickeln. Projektarbeit
unterscheidet sich von der Regel- oder Routinearbeit durch eine begrenzte Aufgaben-
stellung mit inhaltlich oder methodisch innovativem Charakter. Projektarbeit ist immer
ein effektives Lernfeld fiir alle Projektbeteiligten, die Professionellen wie die Kinder und
Jugendlichen. Die Verpflichtung zur Dokumentation und Prasentation der geférderten
Projekte ermdglicht, dass die gewonnenen Erfahrungen in die Arbeit weiterer Arbeitsein-
heiten einflieRen. Im K3 berichten wir regelmdRig iiber solche Projekte.

Der zweite Hauptbestandteil des Projektes
#BesondersAnders! war die Fotoarbeit. Die
Kinder und Jugendlichen konnten gemein-
sam mit einer professionellen Fotografin
Bilder zum Thema machen. Hier ging es um
Vorurteile, die sie am eigenen Leib erfahren
oder die sie beobachtet haben.

Das Projekt hat die Arbeit des Freizeittreffs
das ganze Jahr iiber begleitet und fand in
den verschiedenen Angeboten Verwendung.
Zum Beispiel sind die Jugendlichen bei einer
Spétschicht (Themenabend fiir Jugendli-
che) in Teams gegeneinander angetreten.
In einem Quizduell haben sie Fragen zum
Thema Gleichstellung, Erdkunde, Promis
und Religion beantwortet. Danach wurden
die Informationen aus dem Quiz in einem
Riesengeddchtnisspiel in der Kommode noch

Terroristen!”

einmal abgefragt. Bei einem Mddchennach-
mittag wurde spielerisch und positiv auf die
Unterschiede der Menschen eingegangen.
Den Abschluss bildete wieder das Riesenge-
dachtnisspiel.

Beim groRen Finale - der Vernissage von
#BesondersAnders! - kamen ca. 100 Kinder,
Jugendliche, Eltern und Interessierte. High-
lights waren hier eine Feuershow und das
gemeinsame Ballon-Steigenlassen.

Auch wenn das Projekt jetzt abgeschlossen
ist, geht die Arbeit am Thema weiter. Die
aufgehdngten Fotos sorgen immer wieder
fiir Nachfragen und Diskussion im Offenen
Treff. Im ndchsten Jahr soll die politische
Bildung wieder Thema im Freizeittreff sein.
Unter anderem wird gerade eine Ferienfahrt
nach Berlin, mit einem Besuch im Bundestag,
geplant.

Jenny Otto, Freizeittreff Freimann, KJR
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KJR-Herbstvollversammlung

Erleichterung nach
dem Speed-Dating

Die Herbstvollversammlung hat den Wirtschaftsplan 2019, neue Vorstands-Regeln zur
Aufwandsentschdadigung und neue Richtlinien zur Jugendverbandsférderung beschlossen.

Ein Gefiihlsausbruch nach der Abstimmung zeigte, wie wichtig dies ist

Als die neuen Zuschussrichtlinien be-
schlossen sind, hilt es die KJR-Vorsitzende
Steffie Lux nicht mehr aufihrem Stuhl. ,Ja!”,
entfahrt es ihr spontan, sie springt auf und
umarmt den Geschaftsfiithrer Franz Schnitzl-
baumer. Erst jetzt wird spiirbar, welche Last so-
ebenvon ihr abgefallenist. Immerhin wird seit
mehr als vier Jahren um neue
Verteilungsregeln gerungen. Die
Diskussion begleitet Lux also
schon ihre gesamte Amtszeit
lang. Und das war ,nicht ver-
gniigungssteuerpflichtig”, wie
sie sie schon bei der BegriiRung
der 98 Delegierten erwdhnt.

Ab 2020 gelten im KJR also
neue ,Zuschussrichtlinien Ju-
gendverbandsforderung”, wie
sie offiziell heiRen. Sie erset-
zen die Regeln zur Jugendver-
bandsférderung aus dem letz-
ten Jahrtausend. Sie sollen den
heutigen Bediirfnissen gerecht
werden, die Mittel moglichst
fair auf die Miinchner Jugend-
verbdnde verteilen und deren
Vielfalt auch in Zukunft sicherstellen. Ein
ebenso grofRes wie wichtiges Ziel.

Davor war die Vollversammlung am 20.
November im Karmelitersaal unaufgeregt.
GrulRworte, Vorstandsbericht und ein von den
Delegierten beschlossener Wirtschaftsplan
flir 2019. Der hat ein Volumen von 33.970.000
Euro, wovon fast drei Viertel fiir Personalko-
sten vorgesehen sind.

Eines der Ziele der Vollversammlung ist
es, jenseits von Berichten, Antrdgen und
Beschliissen in Kontakt zu kommen und sich
iiber die Verbandsgrenzen hinaus auszutau-
schen. Dazu gibt es auch das ,Jugendverban-
de-Speed-Dating” zu Beginn. Die Delegierten
sollen sich ein ihnen unbekanntes Gegeniiber
schnappen und sich gegenseitig befragen,
als Starthilfe sind acht Fragen vorgegeben.
Darunter ,Was war der ungewdhnlichste Ort,
an dem ihr schon eine Aktion gemacht habt”
oder ,Was sind die hdufigsten Vorurteile,
die du iiber deinen Jugendverband zu horen
bekommst?“.
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In ihrem GruRwort dankt Stadtrdtin Jutta
Koller dem KJR fiir sein Engagement und ruft
dazu auf, bei der Europawahl im Mai Europa
zu stdrken. ,Es kann nicht sein, dass wir aus
Deutschland Krdfte ins Europaparlament schi-
cken, die das Gift des Nationalismus versprit-
zen”, ruft sie und wird mit lautem Applaus

Austausch beim ,Speed-Dating” auf der Vollversammlung

bedacht. Mit Blick auf die Kommunalwahl 2020
sagt sie, dass die Stadtpolitik sicher wieder
Wahlpriifsteine vom KJR erwarten diirfe.

So ist es, bestdtigt Stephanie Dachsberger
im Bericht des Vorstandes. Es soll vor der
Wahl wieder Jugendpolitische Forderungen
und einen ,0B-Check” mit aussichtsreichen
Spitzenkandidat/inn/en geben. Sie berich-
tet auch vom Konzept zur Fachberatung fiir
Jugendarbeit in der Migrationsgesellschaft im
KJR, eine Teilzeitstelle, die mit Mitteln des
Bayerischen Jugendrings neu geschaffen wird.

Ein wichtiges Thema der Vorstandsarbeit
war auch der Kooperative Ganztag, der ab
2025 in Bayern flichendeckend eingefiihrt
werden soll. Die Landeshauptstadt Miinchen
hat den KJR um seine Beteiligung bei den
Modellprojekten fiirs Schuljahr 2019/2010
gebeten, teilt Christoph Saur mit, ,das ist
eine Wertschdtzung fiir unser Wissen und
unser Konnen”.

Lange hat der KJR fiir ein Jugend- und Aus-
bildungsticket im MVV gekdmpft, im Mai wurde

die M-Zone fiir die Innenstadt beschlossen. Das
war eine der Forderungen fiir ein pauschales
Jugendticket. ,Wir waren davon ausgegangen,
dass alles in trockenen Tiichern ist”, berich-
tet Steffie Lux. Bekanntlich blockierten die
Umlandgemeinden den Vorschlag und Mini-
sterprdsident Markus Soder iiberraschte im
Herbst mit der Forderung nach
einem 365-Euro-Ticket fiir alle -
urspriinglich die KJR-Forderung
fiir das Jugend- und Ausbildung-
sticket. ,Falls das Pauschalticket
flir Erwachsene zu diesem Preis
kommt, fordern wir den halben
Preis fiir Schiiler und Azubis”,
gibt Lux die neue Zielrichtung
an. ,Uns wird’s nicht langweilig,
wir bleiben dran!”

Andro Scholl stellt das Posi-
tionspapier zum Umgang mit
Parteien vor, das der KJR-Vor-
stand am 25. September be-
schlossen hat. Fiir den KJR sind
Geschlechtergerechtigkeit,
Multikulturalitdt, Inklusion,
Weltoffenheit, die Europdische
Idee und Respekt gegeniiber anderen Re-
ligionen, Familien- und Lebensentwiirfen,
sexuellen und geschlechtlichen Identitdten
sowie anderer Herkunft selbstverstandlich.
~Personen, Organisationen und Parteien, die
diesen Grundsdtzen widersprechen, bieten
wir keinen Raum!”, sagt Scholl. ,Wir laden
deren Vertreterinnen und Vertreter nicht ein,
nehmen nicht an deren Veranstaltungen teil
und iiberlassen ihnen keine Rdaume!” Ein
klares Statement, das von den Anwesenden
mit gewaltigem Applaus bedacht wird.

Klare Zustimmung gibt es auch fiir neue
Aufwandsentschdadigungsregelung fiir den
weiterhin ehrenamtlichen Vorstand. Diese
soll auch kleineren Verbdnden ermdglichen,
die Vorsitzende oder den Vorsitzenden zu
stellen. In der Praxis war dies bisher den
groRen Jugendverbdanden vorbehalten, weil
nur sie sich die teilweise Freistellung von
Personal finanziell leisten konnten.

Gecko Wagner, Gffentlichkeitsarbeit, KJR



Fachtag

Interkulturelle Kompetenz -
was ist das?

Interkulturelle Kompetenz ist eine Schliisselkompetenz und wich-

tige Grundlage fiir pddagogisches Arbeiten in der Jugendarbeit.
Wie ist diese Kompetenz zu definieren und wie ist das iiberhaupt
mit der Kultur? Steht dahinter mehr als ein emotional aufgela-
dener Begriff und wie geht man mit unterschiedlichen kulturellen

Identifikationsformen um?

Mit spannenden Fragen zum Begriff der
LInterkulturellen Kompetenz” beschiftigten
sich iiber fiinfzig Teilnehmende auf einem
Fachtag am 30. November 2018 im Multi-
kulturellen Jugendzentrum Westend, ver-
anstaltet vom Arbeitskreis ,Interkulturelle
Jugendarbeit im KJR”. Hauptziel war es,
vorhandenes Wissen zu interkultureller Pd-
dagogik zu vertiefen, die eigene Haltung zu
reflektieren und eine Handlungsstrategie zu
entwickeln, um Ratlosigkeit und Unsicher-
heit im pddagogischen Alltag konstruktiv zu
einem offenen Diskurs hinzuwenden, in dem
unterschiedliche Interessen und Identitdten
ausgehandelt werden kénnen.

In seinem Impulsvortrag ging Prof. Dr.
Magnus Treiber vom Institut fiir Ethnologie
an der LMU Miinchen zundchst aus ethnolo-
gischer Sicht auf ,Interkulturelle Kompetenz”
und ,Kultur” ein. Nach seiner Einschdtzung
bleibt der Begriff der ,Interkulturellen Kom-
petenz” trotz wachsender Fachliteratur vage.
Das liege nicht zuletzt an der Schwierigkeit,

LKultur” begrifflich zu fassen, weshalb zwar
auf ethnologische Kulturtheorie verwiesen
werde, eine weitere Auseinandersetzung da-
mit aber nicht stattfinde. Da Kultur ein nicht
rein sprachliches Phanomen darstelle, konne
sie mit sprachlichen Mitteln auch immer nur
ndherungsweise beschrieben werden. Um der
Komplexitdt der Debatte zu entgehen, wiir-
den zur Vermittlung gerne vereinfachende
Schaubilder von Kultur eingesetzt, die stark
werten und strukturieren und mehr Probleme
aufwerfen, als sie lsen. Als Folge daraus lieRe
sich dann Kultur dazu instrumentalisieren,
Verdnderung, Differenz und Nicht-Verstehen
zurechtfertigen. Um dem zu entgehen, schldgt
Prof. Treiber eine pragmatische und kommuni-
kationsbasierte Losungsorientierung vor, die
weitgehend - und jenseits kultureller Uber-
héhungen - auf der beruflichen Kompetenz
und Erfahrung der Fachkréfte in der breiteren
Sozialen Arbeit und Bildungsarbeit aufbauen
kann. Wenn die unausweichliche politische
Dimension des Sprechens {iber Kultur erkannt

Konflikte in der Jugendarbeit sind oft
nicht kulturell bedingt, sagt Ethnologie-
Professor Magnus Treiber

wird, dann lasse sich damit auch angstfreier
umgehen - denn nicht immer seien Konflikte
etwa unter Jugendlichen in erster Linie kultu-
rell, sondern méglicherweise einfach persén-
lichen Entfaltungsprozessen im jugendlichen
Alter geschuldet.

Im zweiten Teil des Tages wurden in vier
Kleingruppen Fallbeispiele aus der padago-
gischen Praxis ausfiihrlich diskutiert und
Handlungsempfehlungen erarbeitet: Umgang
mit religiosen Wiinschen und Bediirfnissen
der Besucherinnen und Besucher; Mutter-
sprache als Ressource, aber bitte in der
Einrichtung nur Deutsch sprechen; Umgang
mit ethnischen bzw. nationalistischen Kon-
flikten der Besucherinnen und Besucher;
Klassenperspektive bzw. Vorurteile aufgrund
der sozialen Herkunft.

Cumali Naz, Beauftragter fiir
interkulturelle Jugendarbeit, KJR
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9. KJR-HallenfuRballcup 2018

Die jungen Spielerinnen und Spieler beim KJR-HallenfuRballcup
glanzten mit viel Motivation und sportlicher Leistung. Und mit

bemerkenswert fairen Spielen

Uber diese Nachwuchskickerinnen und
-kicker wiirde sich der Bundestrainer der
Herren-Nationalmannschaft sicher freuen.
Denn beim 9. KJR-HallenfuRballcup standen
nicht nur die Motivation und die sportliche
Leistung im Vordergrund, sondern vor allem
die angenehme Atmosphdre, Fair Play und
die gemeinsame Leidenschaft am FufRball.
Also das, was Jogis Jungs im letzten Jahr zu
oft vermissen lieRen. Insgesamt 21 Teams
kdmpften dieses Mal in der LOK Arrival und
im frei.raum um den Pokalsieg.

Am Freitag, den 23. November 2018 traten
die Spielklassen U14 und U16 in spannenden,
umkdmpften, aber stets fairen Spielen ge-
geneinander an. Unter den fiinf Ul4-Teams
ging im Ligamodus das Team ,Zenetti I als
Turniersieger hervor und verwies die ,Afghan
Boys” aus der LOK Arrival und den ,FC Abix”
auf die Platze zwei und drei.

Den Doppelsieg haben die ,Zenettis” nur
knapp verpasst. Denn das Team ,Zenetti IT”,
das in der Gruppenphase des U16-Turniers
die Mannschaft GBF Miinchen (Gehdorlose
Bergfreunde Miinchen) noch besiegte, musste
sich ihr im Finale nach einem knappen 2:3
geschlagen und sich mit dem zweiten Platz
zufrieden geben. Im kleinen Finale um Platz

drei konnte sich das Gastgeberteam der LOK
Arrival ,1. FC Kurdistan” gegen das einzige
Mixed-Team in dieser Spielklasse vom , Waag-
hdusl” durchsetzen. Letztere konnten sich
wegen ihrer vorbildlichen Spiel- und Verhal-

Jubel iiber den Turniersieg: Die ,Marvin
Ultras” errangen den ersten Platz in der
Spielklasse U11

tensweise auch auBerhalb des Platzes iiber
den begehrten Fair-Play-Preis und Sachpreise
vom FC Bayern Miinchen freuen.

Auch eine Woche spéter, am Samstag, den
1. Dezember, war die Stimmung iiberwal-
tigend, diesmal im frei.raum Trudering. In
einem absolut fairen Turnier mit bemerkens-
wert wenigen Fouls konnte sich in der Jahr-
gangstufe U9 die ,Kindervilla Drei Eichen”
den Turniersieg sichern. Mit dem zweiten
Rang mussten sich die ,Ballknacker” begnii-
gen, deren Mitspieler Prince zum wertvollsten
Spieler des Turniers gewahlt wurde. Dahinter
folgten der ,FC Nice” und ,Erster Stern”, die
durch ihre besonders faire Spielweise den
Fair-Play-Pokal abrdumten.

In der Spielklasse U11 durften die ,Marvin
Ultras” als Turniersieger nach Hause fahren.
Doch auch der zweitplatzierte ,FC Oly” wurde
sowohl mit der Auszeichnung ihres Mitspie-
lers Jim zum wertvollsten Spieler als auch
mit der vollig verdienten Ernennung zum
Fair-Play-Sieger reich belohnt. Platz drei
errang die ,KIVI Theresia”

Florian Lachner,
Projektkoordination Sportangebote, KJR

Die ,frei.raum Kicker” mussten sich trotz Heimvorteil mit dem 5.
Platz in der U9 begniigen
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U11 den 6. Platz

Der ,,FC Nordstern” von den Nordstern KIDDIES erreichte in der



KJR-MusikMobil im Einsatz

,Der Musikmensch kommt

,Il

Seit gut einem Jahr tourt das KJR-Musikmobil mit Benedikt Michael durch die
Einrichtungen. Auch im Laimer sind die Kinder und Jugendlichen begeistert von
seinen Instrumenten und Angeboten

Cajons, Gitarre, E-Schlagzeug und viele Instrumente mehr bringt das MusikMobil

Wenn man im Laimer Jugendzentrum hort
»Der Musikmensch kommt!“, dann weilt man,
dass das KIR-MusikMobil mit Benedikt ,Beni”
Michael anrollt. Und dann diirfen die Kinder
und Jugendlichen sdmtliche Instrumente
testen - Akkordeon, E-Schlagzeug, diverse
Gitarren, Geige, Cajons, Percussionsmaterial
und vieles mehr. Die Instrumente werden
ansprechend aufgebaut und, wo nétig, ver-
kabelt. Mit viel Engagement und unendlicher
Geduld widmet sich das Team vom Musikmobil
den Kindern und Jugendlichen, die oft zum
allerersten Mal ein Instrument in der Hand
halten.

Das KJR-Mobil begeistert
mit seinen Musikangeboten

Ein Highlight insbesondere fiir Jugendliche
ist, dass sie selbst Beats am PC bauen konnen.
Das dhnelt einem ,kreativen Baukasten” und
benotigt somit keinerlei musikalische Vorer-
fahrung. Man kann aus verschiedenen Genres
voraufgenommene Schlagzeug-, Synthie-,
Gesangs- und Bass-Spuren zusammenmixen
und somit einen ganz eigenen Soundpool
entwickeln. Wer tiefer in die Materie gehen
mochte, kann auch eigene Lines schreiben
und im Mixing durch verschiedene Effekte
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wie Hall, Chorus oder Delay Verfeinerungen
einstellen. Das ist sehr beliebt, weil man
so in zwei Minuten einen Welthit zusam-
menschustern konnte, sich aber auch in
detaillierter Kleinstarbeit mehrere Stunden
hinter einen Track setzen kann. Auf einen

Stick gespeichert, kann man es den Kids mit
nach Hause geben.

Dass dieses ungezwungene Herantasten
an die Musik Vertrauen in sich selbst und in
Benis Fahigkeiten geweckt hat, zeigt sich
auch darin, dass drei Jungs mit ihm singen
wollten. RegelmdRig wurden Lieder und In-
tonation einstudiert. Die Beharrlichkeit und
Motivation der Teenager, sich der Musik zu
widmen, war bewundernswert - zumal dies
von den anderen Jugendlichen misstrauisch
bedugt wurde. Nach einem Vierteljahr kam
dann der Wunsch auf, Instrumente und
Noten dazu zu lernen - und eine Boyband
zu griinden. Neue Jugendliche wurden
aufgenommen, mit der Bedingung, dass die
Ernsthaftigkeit im Vordergrund steht. Mal
klappt es besser, mal obsiegt die Frustration,
denn natiirlich muss stindig wiederholt
werden, was die Jungen nicht gerade mo-
tiviert. Die Gruppe trifft sich immer noch,
einmal die Woche wird geiibt, gesungen und
auch geschmollt. Das Team ist stolz, dass
die Jungen diese Kontinuitdt aufbringen
und sich so fiir die Musik begeistern lassen.
Fortsetzung folgt.

Alexandra Krohn, Das Laimer Jugend-
zentrum mit AbenteuerSpielplatz, KJR

In zwei Minuten einen Welthit mixen - ganz ohne musikalische Vorerfahrung
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Markante Erfahrungen bei einer Nacht ohne Strom

Das Intermezzo legt den Schalter um

In der Nacht vom 27. auf den 28. November 2018
erlebten 16 Teenies im Intermezzo eine ganz

besondere Ubernachtungsaktion

Symbolisch wurde der Sicherungsschalter
umgelegt. Dann gab es keinen Strom mehr
im Intermezzo. Die Lichter gingen aus, die
Digitaluhren blieben stehen. Solarlampen
brachten etwas Licht ins Dunkel, dazu hand-
betriebene Taschenlampen und jede Menge
Kerzen. Wahrend vor dem Haus im ersten
Schnee bereits der Topf iiber dem Feuer
pendelte, wurde in der Kiiche im Zwielicht
Gemiise zerkleinert. Auf einem Trimm-Fahr-
rad konnte Strom erzeugt werden, aber
ohne Speicherméglichkeit. Wer Musik horen
wollte, musste nonstop in die Pedale treten.
Die Gruppe safl dann dicht gedrdngt ums
Lagerfeuer und 16ffelte ihren Eintopf.

Zu den groRen Herausforderungen ge-
horten die Toiletten im Kerzenlicht, die einer
sonst routinemdRig verrichteten Aktion
ein gewisses Mafl an Kunstfertigkeit abver-
langten. Eine Fackelwanderung in den Wald
diirfte der hellste Programmpunkt gewesen
sein. Das Herrichten des Nachtlagers mit Iso-

Ein bisschen Strom
gab es doch - aber
nur, wenn die Pedale
des Trimm-Fahrrads
getreten wurden

matte und Schlafsack lief§, gemessen an den
Fliichen, eine gewisse Ratlosigkeit vermuten.
Interessant auch, wie die GrofRe des Raumes
so gar nicht genutzt wurde und alle auf einer
winzigen schwarzen Insel zusammenschmol-
zen. Da bekommt dann Gemeinschaft eine
besondere Dimension.

Mit dem Morgengrauen kam kostenloses
Licht herein, das Friihstiick verlief noch
etwas diister - und fiir das pddagogische
Personal natiirlich ohne Kaffee. Etwas spa-
ter wurde der Sicherungsschalter wieder

Fachkongress

zuriickgelegt und durch das ganze Gebdude
schien Energie zu flieRen. Die Lichter gingen
an, die Playstation meldete sich zuriick, das
Kaffeewasser blubberte, der Geschirrspiiler
pumpte Wasser ein und heizte es auf. Und
Musik lag plotzlich ohne Radl-Gerdusch in
der Luft. Die Nacht ohne Strom war wieder
im energiereichen Alltag angekommen. Fiir
die Jugendlichen ein krasser, ein erlebter
Unterschied.

Heiko Neumann, Intermezzo, KJR

Geschlechtsspezifische Jugendarbeit

Um Sexualpddagogik und genderspezifische Aspekte ging es am 6. Dezember
in den Raumen der AidsHilfe e.V. fiir interessierte KJR-Mitarbeitende, die in der
geschlechtsspezifischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig sind

Sexualpddagogin Sonja Estendorfer und
Bertram Hollmann, ehemals in der Sexual-
aufkldrung tdtig, nun mit Lehrauftrag an
der Hochschule Miinchen, fragten als Refe-
rierende Arbeitsfelder und Zielgruppen der
Teilnehmenden ab. Eine Reise in die eigene
Biografie mit Blick auf die Entwicklung
zum sexuellen Wesen brachte emotionale
Anndherung an die Thematik. Mit Fragen
wie ,Wer war auch ein ,Dr. Sommer-Kind?”
wurden Erfahrungen ausgetauscht und mit
der heutigen Situation Jugendlicher ver-
glichen. ,Gefiihlte Wahrheiten” dazu wurden
von Ergebnissen der Jugendsexualitdtsstudie
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung (BzgA) von 2015 bestdtigt oder
widerlegt. Die Methode ,Sex ABC” - gut mit
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jungen Zielgruppen anwendbar - sorgte fiir
Heiterkeit. Zu jedem Buchstaben des Alpha-
bets soll ein Wort gefunden werden, das im
weitesten Sinne mit Sex zu tun hat. Etwas
ungewohnt, mit sexuellen Begriffen um sich
zu werfen - aber es gibt dem Thema eine
Sprache und baut Hemmungen ab.
Nachmittags rundeten zwei Workshops
den Fachkongress ab. ,Sexualpddagogik im
interkulturellen Kontext” bot Methoden,
die sich besonders in der Arbeit mit jungen
Gefliichteten eignen, da sie verschiedene
Wertevorstellungen beriicksichtigen und
mit wenig Sprache auskommen. Kontrovers
diskutiert wurde, ob es in einem parteilichen
Ansatz sinnvoll ist, Mddchen* und jungen
Frauen* iiber kiinstliche Hymen mit Echt-

blutimitat zu informieren und damit den
Mythos Jungfernhdutchen und im weitesten
Sinne patriarchale Strukturen zu fordern. Im
Workshop ,Sexualpddagogik mit Teenies”
wurde u.a. eine Methode vorgestellt, bei der
Heranwachsende einen ménnlichen* bzw.
weiblichen* K6rperumriss malen und Verdn-
derungen der Pubertdt einzeichnen. Ziel ist
es, ihnen Informationen {iber bevorstehende
Verdnderungen zu geben und den Bezug zum
anderen Geschlecht herzustellen. Aber wie
gehen wir mit Kindern und Jugendlichen um,
die sich nicht eindeutig einem Geschlecht
zuordnen wollen oder konnen? Auch diese
Frage wurde praxisnah diskutiert.

Katharina Fertl, Bernhard Rutzmoser, KJR
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Das ist aus mir geworden

Tdglich besuchen viele Kinder und Jugendliche die KJR-Einrichtungen. Was ist eigentlich im Laufe der vielen

Jahre aus ithnen geworden? Welche Wirkung hatte der Kontakt mit den Pddagoginnen und Péddagogen in den

Einrichtungen, die Teilnahme an einer Ferienfahrt oder einem Bildungsangebot? In dieser Serie berichten

ehemalige Besucherinnen und Besucher iiber ihre Erlebnisse und wie sie auf dem Weg zum selbstbestimmten
\Leben gut begleitet und individuell unterstiitzt wurden.

J

~Immer ein schones Miteinander”

|

Alina war von 2011 bis 2014 Besucherin
der Aubinger Tenne und erinnert sich

immer noch gerne an diese Zeit ...

Zum ersten Mal in der Aubinger Tenne war ich 2011, mit
)) meinem damaligen besten Freund. Ich war 15. Er war schon
6fter in der Tenne gewesen und hat gemeint, ich soll ein-
fach mal mitkommen. Jugendzentren hatten fiir mich damals einen
unangenehmen Beigeschmack, da ich noch nie in einem war. Doch
ich wurde positiv liberrascht. Man wird so herzlich empfangen und
alles ist so liebevoll und gemiitlich gestaltet, dass man sich gleich
wohl fiihlt. Am Billard-Tisch habe ich auch gleich gegen meinen
besten Freund gewonnen.

Da es mir so gut gefallen hat, bin ich dann fast jeden Tag vorbei-
gekommen. Es gab sehr viele Angebote, z.B. den Méddels-Nachmittag,
an dem wir eigene Projekte wie Basteln oder alles rund um Beauty
gemacht haben. Irgendwann war dann die Wahl zur Jugendrdtin
und man hat mich tatsdchlich gewéhlt. Spdter habe ich noch die
Jugendleiterschulung gemacht.

Auch an einem Kochwettbewerb haben wir teilgenommen. Wir
haben andere Jugendzentren bekocht und uns bekochen lassen.
Man musste sich immer ein Menii {iberlegen. Ich weiR noch, dass
wir ein ,Black and White”-Menii und ein ,Bunter Friihling”-Menii
ausgerichtet haben. Wir waren im Team sehr kreativ mit den ver-
schiedenen Gerichten. So haben wir gleichzeitig kochen und auch
arbeiten im Team gelernt. Die Aufgaben waren unter uns aufgeteilt
und wir haben wirklich viel alleine gemacht. Die Betreuer haben
uns nichts abgenommen, sondern nur unterstiitzt, falls es ein Pro-
blem gab. Zu guter Letzt haben wir diesen Kochwettbewerb sogar
gewonnen. Unser Preis war ein Abendessen im Hilton. Wir wurden
mit einer Stretch-Limousine abgeholt. Im Hotel wartete schon eine
grolRe gedeckte Tafel auf uns.
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Auch so haben wir manchmal zusammen etwas gekocht oder ganze
Nachmittage lang , Activity” gespielt.

Neben der Tenne befindet sich eine Art Museum bzw. Kultur-Zen-
trum. Dort gab es auch 6fter Projekte oder Konzerte von ehemaligen
Besuchern der Tenne mit anschlieRender Grillparty, bei der natiirlich
viele freiwillig mitgeholfen haben. Es war einfach immer ein scho-
nes Miteinander und falls es mal Unstimmigkeiten gab, wurden die
sofort gekldrt.

In der Tenne habe ich auch meinen ersten richtigen Freund kennen-
gelernt. Wir waren anderthalb Jahre zusammen und schauten immer
wieder mal im Jugendzentrum vorbei. Leider war unsere Trennung
nicht ganz einfach, deswegen habe ich Hilfe bei zwei Betreuern in
der Tenne gesucht. Sie haben mich sehr lieb unterstiitzt und mir und
ihm einen Raum gegeben, um zu sprechen. Danach haben sie sich
Zeit genommen, mit ihm zu sprechen und sich um mich zu kiimmern.
Das war mir eine Riesen-Hilfe und ich weil} nicht, was ich ohne sie
gemacht hétte.

Das Team der Tenne war ,eine
Riesen-Hilfe” fiir Alina. ,Ich
weil nicht, was ich ohne sie

gemacht hatte.”

Danach habe ich ldnger nicht vorbeigeschaut, da ich durch neue
Freundschaften anderweitig in Miinchen unterwegs war. Zudem
bin ich 2014 aus Aubing weggezogen und habe meine Ausbildung
angefangen.

Das letzte Mal war ich bei einer Oldschool-Reunion-Party da und
es war so schon, alle wieder zu sehen. Total spannend, was aus den
anderen so geworden ist.

Ich habe eine Ausbildung zur Kauffrau fiir Bliromanagement
absolviert und habe jetzt einen festen Job bei einem kleinen auf-
strebenden Unternehmen in der Schulungsorganisation. Dabei bin
ich Miinchen stets treu geblieben und denke auch nicht daran, je
von hier wegzuziehen.

Auch wennich selbst nicht mehrin die Tenne gehe und sehr selten
vorbeischaue, finde ich es gut zu wissen, dass es einen Ort gibt, an
dem Kinder und Jugendliche so willkommen sind. Alle Betreuer der
Tenne kiimmern sich einfach so herzlich um alle, dass man sich nur
wohlfiihlen kann.
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AG Personalgewinnung im KJR

Wir lassen uns was einfallen!

Im sozialen Bereich gibt es mehr offene Stellen als Bewerberinnen und Bewerber.
Hier sind Ideen und Engagement gefragt, um nachhaltig padagogisches Personal fiir
den KIJR zu gewinnen. Genau damit beschaftigt sich die AG Personalgewinnung

Qualifizierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zeichnen den KJR aus.
Aufgrund der Arbeitsmarktsituation
ist es jedoch seit vielen Jahren zu-
nehmend schwierig, gut ausgebildetes
Personal zu finden. Das zeigte sich zu-
erstin den Kindertageseinrichtungen,
inzwischen betrifft es den gesamten
pddagogischen Bereich. Um diesem
Umstand entgegenzuwirken und den
KJR als attraktiven Arbeitgeber noch
bekannter zu machen, gibt es die AG
Personalgewinnung, einen Kreis von
derzeit fiinf Mitarbeiterinnen, die mit
viel Engagement Ideen entwickeln
und umsetzen. Manche MaRnahmen
sind fiir alle sichtbar, andere auf
bestimmte Anldsse und Zielgruppen
ausgerichtet.

Was die AG Personalgewin-
nung macht - einige Beispiele

Auf der KJR-Homepage sind zahlreiche In-
terviews mit Beschdftigten aus unterschied-
lichen Bereichen veréffentlicht, die Fragen zu
ihrer Tdtigkeit und zum KJR als Arbeitgeber
beantworten. Ihre Stimmen sind besonders
wertvoll fiir Bewerberinnen und Bewerber.
Beim ,Actionbound”, einer Schnitzeljagd mit
Tablets, lernen Praktikantinnen und Prakti-
kanten - und damit kiinftiges pddagogisches
Personal - die vielseitigen Tdtigkeitsfelder
des KJR kennen. Auf einer Erkundungstour
durch verschiedene Einrichtungen lgsen sie
kleine Aufgaben, z. B. mit Hilfe von Inter-
views. Am Ende des Tages treffen sich alle
zu einem Austausch wieder. Studierende der
Sozialen Arbeit konnen sich inzwischen ab
dem 5. Semester auf bestimmte Stellen beim
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KJR bewerben. Dadurch erhalten sie die
Méglichkeit, schon wahrend ihres Studiums
beim KJR tdtig zu sein und ihr Beschafti-
gungsverhdltnis {iber das Studienende hinaus
fortzufiihren. Viele haben diese Mdglichkeit
schon genutzt. Zudem prdsentiert sich der
KJR als Arbeitgeber auf verschiedenen Mes-
sen, an Infostdnden von Fachhochschulen
(Career Day) und auf dem OBEN OHNE Open
Air. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
Einrichtungen oder der Geschdftsstelle stellen
dort die verschiedenen Einsatzmdglichkeiten
beim KJR vor und beantworten die Fragen der
Interessierten. Aktuell wird ein Banner (s.0.)
fiir die AuRenbereiche der Kindertagesein-
richtungen gestaltet, um auf diesem Weg fiir
neues Personal zu werben.

Offenes AG-Treffen 2018

Im vergangenen Sommer wurden
alle KJR-Mitarbeitenden zu einem
offenen AG-Treffen eingeladen, um
gemeinsam neue Ideen zur Personal-
gewinnung zu entwickeln. Bei dem
Treffen am 25. Oktober 2018 fand
dann ein lebhafter und konstruktiver
Austausch mit Beschidftigten aus der
Verwaltung und der OKJA statt. Neben
anderen Aspekten wird als zentraler
Engpass die Ausbildung an den Hoch-
schulen angesehen. Der Schwerpunkt
Jugendarbeit ist dort sowohl seitens
der Studierenden als auch der Lehr-
krafte unterreprdsentiert. Die Lehrin-
halte sind dariiber hinaus zu wenig an
der Berufspraxis ausgerichtet. Hierist
geplant, in ndchster Zeit zusdtzliche
Kontakte an den Hochschulen zu
kniipfen, um mehr Prdsenz zu zeigen
und fachlichen Input anzubieten, z. B.
durch weitere Gastvortrdge und Lehrauftrdge
von KJR-Beschdftigten.

Alle sind gefragt ...

Die AG Personalgewinnung wird weiterhin
mit viel Engagement MaRnahmen entwickeln
und umsetzen. Auch iiber das offene AG-Tref-
fen 2018 hinaus sind Anregungen aus dem
KJR wertvoll. Die Mitarbeitenden sind einge-
laden, ihre Ideen zur Personalgewinnung zu
beschreiben und an personalentwicklung@
kjr-m.de zu senden. Aussichtsreiche Einfélle
werden gerne aufgegriffen.

Sabine Drebes,
Personalentwicklung, KJR
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Heroes Miinchen

Junge Helden kéimpfen
lir Gleichberechtigung

Heroes ist ein Peer-to-Peer-Projekt in Deutschland und Osterreich. 2007 gegriindet, besteht
es seit 2011 auch in Miinchen und kooperiert auch immer wieder mit dem KJR. Was genau

wird bei diesem Projekt gemacht und wie konnen sich junge Manner dabei engagieren?

e Menschen i T k" Wy

Heroes in Wien

Junge Mdnner mit Migrationshintergrund
zwischen 16 und 23 Jahren werden bei Heroes
zu Workshop-Leitern ausgebildet. Anschlie-
Rend gehen sie in Schulklassen und Jugend-
einrichtungen, um iiber Gleichberechtigung,
Ehre, Menschenrechte und Homophobie zu
sprechen. Diese Workshops sind theaterpada-
gogisch aufgebaut und fiir alle Jugendlichen
ab 14 Jahren geeignet.

Ilker ist ein Hero aus der ersten Gruppe
und engagiert sich seit 2012 fiir das Pro-
jekt. Durch Freunde wurde Ilker auf Heroes
Miinchen aufmerksam. Daraufhin kam er
regelmdRig zu den Trainings am Donners-
tagabend, wo in einer gelassenen und fami-
lidren Atmosphdre iiber die Heroes-Themen
diskutiert wird.

Heroes bietet den Jugendlichen nicht
nur wochentliche Treffen an, sondern auch
Freizeitaktivitdten. Gemeinsam geht man
wandern, essen, zum Bowling oder macht
Filmabende und vieles mehr. Auch mehrtd-
gige Fahrten werden angeboten. Ilker durfte
in seinem ersten Jahr bei der Abschlussfahrt
in die Tiirkei teilnehmen. In den Herbstferien
2018 war die ganze Heroes-Gruppe in Wien.
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Ilker von Heroes Miinchen

Da Heroes inzwischen weit verbreitet ist,
besteht auch eine enge Kooperation zwischen
den verschiedenen Projekten in Deutsch-
land und Osterreich. Es finden regelmiRige
Netzwerk- und Family-Treffen statt und
die Jungs tauschen sich bei gegenseitigen
Besuchen aus.

Auf seiner Abschlussfahrt wurde Ilker
nochmal intensiv auf seine Workshop-Arbeit
vorbereitet. Nach etwa neun Monaten, in de-
nen er regelméfRig am Training teilgenommen
hat, bekam er sein Zertifikat als ausgebildeter
Hero. Dieses Zertifikat hilft vielen Heroes bei
ihrer Ausbildungs- und Arbeitssuche.

Gleich nach seiner Zertifizierung Anfang
2013 durfte Ilker gemeinsam mit anderen
Heroes seinen ersten Workshop durchfiihren.
Bei jedem Workshop bekommen die Heroes
eine Aufwandentschddigung von 50 Euro. Bis
heute war Ilker bei iiber 100 Workshops dabei,
die auch in verschiedenen KJR-Einrichtungen
durchgefiihrt wurden.

2018 wurden zehn neue Heroes zer-
tifiziert, die inzwischen Workshops
geben konnen. Bei allen Workshops
werden die Jungs von den Gruppen-
leitern unterstiitzt und begleitet.
Heroes Miinchen bietet Workshops
fiir Schulklassen, Jugendzentren und
Fachkridfte an.

All die Jahre dabeigeblieben ist
Ilker wegen dem guten Gruppenzu-
sammenhalt und dem Spal} an der
Sache. Obendrein konnte er sich
durch die Workshop-Arbeit selbst
weiterentwickeln, Vorurteile abbau-
en, Selbstbewusstsein gewinnen und
sich weiterbilden.

Die Workshops bieten den Jugend-
lichen einen Raum, um iiber Themen
zureden, iiber die sonst nicht gespro-
chen wird. Ihre Meinung frei sagen zu
konnen und dariiber zu diskutieren, macht
den Jugendlichen Spall und stdrkt nicht
nur ihr Selbstwertgefiihl, sondern auch den
Klassenzusammenbhalt.

Christian Borchart und Svenja Schiitirmann,
Heroes Miinchen
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Runder Tisch Kinder- und Jugendbeteiligung

Aushandeln oder anklicken?

Ein Impulsvortrag, Workshops und viel fachlicher Austausch zum
Thema Partizipation warten auf die Teilnehmenden am Runden Tisch

Um junge Methoden der Kinder- und Jugend-
beteiligung in der Stadt geht es am Dienstag,
den 2. April 9.30 bis 13 Uhr in der Pasinger
Fabrik (August-Exter-Str. 1) beim Runden
Tisch Kinder- und Jugendbeteiligung. Zum
Einstieg in das Thema analoge versus digitale
Partizipation bietet ein Impulsvortrag Anstof3
zu folgenden Fragen: Eréffnen digitale Metho-
den neue Moglichkeits- und Handlungsrdume
fiir die Partizipation junger Menschen an der
Stadtgestaltung? Wie digital sollte Kinder- und
Jugendbeteiligung sein? Wie kann eine sinn-
volle Verkniipfung von ,offline” und , online”
aussehen? AnschlieRend werden in Workshops
verschiedene Tools und Methoden vorgestellt
und anhand von Beispielen Ankniipfungs-
punkte fiir die eigene Praxis konkretisiert.
Anmeldung beim Miinchner Kinder- und
Jugendforum,
info@ak-kinderundjugendbeteiligung.de

KiKS 2019

Partizipation ,offline” und ,online” sinnvoll verkniipfen - eins der Themen beim

nachsten Runden Tisch

OBEN OHNE

Seminarangebot

Kinderkultursommer
startet wieder

Das KiKS-Festival wird in diesem Jahr von
6. bis 10. Juni stattfinden, der KiKS-Reise-
fiihrer mit dem ausfiihrlichen Programm zur
Kulturellen Bildung fiir Kinder erscheint wie-

Kinder-Kultur-Sommer 2019

der Ende Mai und wird dann auf dem Festival
der Offentlichkeit vorgestellt.

Die Anmeldung fiir das KiKS-Festival und
den KiKS-Reisefiihrer ab ist sofort moglich
iiber www.kiks-muenchen.de. Dort sind auch
alle Ansprechpersonen fiir die jeweiligen
Schwerpunkte zu finden. Der Redaktions-
schluss fiir Festival und Reisefiihrer ist der
3. Marz 2019.
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Vorverkauf beginnt

Noch ist das
Line-up des dies-
jahrigen OBEN-
OHNE-Open-Air-
Festivals am 20.
Juli 2019 auf dem
Konigsplatz nicht
bekannt, doch die
Anfragen nach Ti-
ckets hdufen sich schon. Deshalb startet
am 14. Februar bereits der Vorverkauf. Das
Open Air der Kreisjugendringe Miinchen-Stadt
und Miinchen-Land ist nicht nur das gréRte
nicht-kommerzielle Festival im siiddeutschen
Raum, sondern auch Garant fiir frische Musik
von aufstrebenden Bands. Tickets zu 3 Euro
gibt esab dem 14. Februar entweder im Jugend-
informationszentrum (JIZ) in der Sendlinger
StralRe 7 oder iiber Eventbrite, dort zuziiglich
der Vorverkaufsgebiihr. Neuin diesem Jahrist,
dass neben den schon gelayouteten Hardti-
ckets, die man im JIZ erwerben kann, aus Griin-
den der Nachhaltigkeit E-Tickets und Print@
Home-Tickets iiber Eventbrite erhdltlich sind.
Die Tickets sind auf 20.000 Stiick begrenzt.
Schnell sein lohnt sich, erfahrungsgemaR ist
das Festival rasch ausverkauft.

OHNE

&M KSNIGSPLATZ

Humanitdres
Volkerrecht

Das Miinchner Rote Kreuz bietet am
16. Médrz 2019 das Seminar ,Humanitdres
Volkerrecht fiir Einsteiger/innen” an. Es
richtet sich an junge Menschen von 16 bis
26 Jahren, die noch keine oder geringe Vor-
kenntnisse haben.

Die Verbreitung des Humanitdren Vélker-
rechts (also der zwischenstaatlichen Verein-
barungen zum Schutz der Opfer bewaffneter
Konflikte, vor allem der Genfer Abkommen)
ist eine der Aufgaben, mit denen die Bun-
desrepublik Deutschland das Deutsche Rote
Kreuz beauftragt hat. In diesem Seminar
wird ein gemeinsames Verstandnis vom
Humanitédren Volkerrecht geschaffen und in
Kleingruppen werden mit konkreten Frage-
stellungen Fallbeispiele bearbeitet.

Das Seminar findet am Samstag, 16. Mdrz
von 9 bis 17 Uhr in der Geschéftsstelle des
Miinchner Roten Kreuzes, Perchtinger StraRe
5, statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Ndhere Informationen und Anmeldung
iber Gabriel Biicherl, Konventionsbeauftrag-
ter des Miinchner Roten Kreuzes:
gabriel.buecherl@brk-muenchen.de
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Sexualisierung der Gesellschaft

Kinder und Jugendliche sind bereits im frithesten Alter Menschen, die
Sexualitat personlich erleben. Es kann also kein ,zu friih” geben, um
Heranwachsende iiber Anatomie, korperliche Veranderungen, Liebe und
Sexualitdt aufzukldaren. Immer offen und ohne Scham - nie in einem
belehrenden Ton und mit erhobenem Zeigefinger.

Sexualkundeunterricht an Grundschulen

Wissen schiitzt

Die Zeit, in der Kinder beginnen, ihre Korperlichkeit zu entde-
cken, ist voller Spannungen, Widerspriiche und Missverstdnd-
nisse. Aufkldrung ist dringend notwendig. lon Marko Junghédnel

Sexualerziehung - Rolle der Schulsozialarbeit

Wie geht gute Aufklarung?

Jugendliche verbringen heute einen grofien Teil ihres Alltags in
der Schule. Mit die Pubertit beginnt eine Phase voller Umbriiche
und Herausforderungen. Von Vanessa Gittner

Einblick in die Arbeit des Freizeittreffs Freimann
Sexualitat — Thema im offenen Treff

Als wir die Anfrage erhielten, ob wir einen Artikel fiir den , K3*
iiber Entwicklungen und mdgliche Verdnderungen beim Thema
Sexualitdt und Aufkldrung schreiben wollten, war unser erster
Impuls abzusagen. Von Jennifer Otto

Schutzkonzepte und Sexualisierung der Gesellschaft

Hilfen - fiir wen?

Schutzkonzepte folgen der Erkenntnis, dass Kinder auch in pdda-
gogisch betreuten Institutionen vor physischen, psychischen und
sexuellen Ubergriffen geschiitzt sein miissen.

Von Bianca Wallenta, Petra Kutzner

Padagogen zwischen Idealisierung und Vorbehalten

Positive und negative Diskriminierung

Noch immer bestimmen soziale Zuschreibungen die gesellschaft-
lichen Rollen von Mdnnern und Frauen. Von Bernhard Rutzmoser
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Sexualitdt und Behinderung? Ein Tabuthema

Sexuelle Selbstbestimmung

Die Pubertit stellt alle Menschen vor eine Herausforderung: In
dieser Zeit entwickelt sich ein (individuelles) Verstdndnis von
Sexualitdt, das nicht zuletzt durch Erfahrungen geprdgt wird, die
nicht vorrangig sexueller Natur sind.

Von Lena Schreiber, Mia Rohrbach

Sexismus in der Jugendkultur zwischen Verbot und Gesprach
Grenzen erkennen - Grenzen setzen

Populdre Musik ist nicht frei von Sexismus, verbaler Gewalt und
Rassismus. Bei Jugendlichen wird damit unter Umstdnden ein
hoch problematisches Weltbild entworfen. Pddagogische Inter-
vention ist deshalb sinnvoll und notwendig.

Von Marko Junghdnel

Workshop (sexuelle) Gewalt im Rap

Da geht was

Der Jugendtreff Neuhausen wurde 2017 mit dem Zertifikat , Offen
fiir ALLE” ausgezeichnet. Im Rahmen dieser Zertifizierung setzte
sich das Team intensiv mit dem Thema LGBTIQ auseinander.

Von Christian Kurzweil

Sexualisierung des Sports in den Medien

Keine medialen Geschlechterstereotype!

,,Vorbei sind die Zeiten, wo die Sportlerhose kurz unter dem Knie
endete”, stellte schon 1971 ,,Die Zeit” fest. Der Sport wird immer
stdrker sexualisiert. Und das vor allem in und durch die Medien.
Von Pascal Lieb
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Sexualisierung der Gesellschaft

Sexualkundeunterricht an Grundschulen

Wissen schiitzt

Die Zeit, in der Kinder beginnen, ihre Korperlichkeit zu entdecken,
ist voller Spannungen, Widerspriiche und Missverstandnisse. Auf-
klarung iiber Anatomie und Funktionsweise bereits im Grundschul-
alter ist dringend notwendig, weil} Cornelia Schade, ausgebildete
Hebamme, Autorin und Verfechterin einer Enttabuisierung von
Sexualitdt bei Kindern und Jugendlichen.

Vertrauen ist alles beim Sexualkundeunterricht an Grundschulen,
wie die Riickmeldungen der Kinder zeigen.

Was bedeutet es inhaltlich und methodisch, Grundschulen Aufkla-
rungsunterricht anzubieten?

Cornelia Schade: Mein Konzept, das ich verfolge, ist sehr offen ange-
legt. Nicht zuletzt deshalb, weil man auf unterschiedliche Konstella-
tionen und verschiedene Kinder reagieren konnen muss. In jedem Fall
richtet sich dieses Angebot an den konkreten Bediirfnissen und Fragen
der Kinder aus. Es muss eine vertrauensvolle Atmosphdre entstehen, in
der sich alle trauen, teilzuhaben und mitzureden. Nichts soll irgend-
jemanden peinlich oder gar unangenehm sein - alle Fragen, die die
Kinder beschéaftigen, sollen zur Sprache kommen.

Was bedeutet das konkret?

Die Lehrkrdfte rufen mich regelmaRig an, um meine Unterstiitzung
anzufordern. Meist passiert das im Friihjahr. Bis zum Schuljahresende
besuche in dann Woche fiir Woche andere Schulen und mache mein
Aufklarungsangebot - in der Regel fiir 4. Klassen. Es gibt aber auch
Mittelschulen, die ich betreue. Im zweiten Schritt miissen die Eltern
darliberinformiert werden, was geplant ist und welche Inhalte konkret
besprochen werden. Ohne deren Zustimmung kdonnen die Kinder nicht
teilnehmen. Danach finden offene Info-Abende fiir die Eltern statt,
bei denen ich konkret berichte, was wir vorhaben. In kleinen Schulen
kommen manchmal nur sieben oder acht - in groRen bis zu 70 Eltern.
Die Vorstellung der Themen visualisiere ich mit Zeichnungen, die ich
auch spater bei den Kindern einsetze. Fiir Madchen und Jungs ist das
Angebot gleich - ich mache diese Aufklarungskurse aber getrennt fiir
die beiden Geschlechter.

Die Basis bilden Informationen zur Anatomie des weiblichen und
des mannlichen Korpers. Ich erkldre, wie die Befruchtung der Eizelle
stattfindet und was danach geschieht. SchlieRlich sprechen wir auch
tiber die Veranderungen, die in der Pubertdt durchlaufen werden. Zwi-
schenfragen sind ausdriicklich und zu jeder Zeit erlaubt.
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Bereits in dieser Stufe merkt man, wie groR der Informationsbedarf
der Kinder ist. Die Eltern haben dagegen oft das Gefiihl, dass wir zu
frith mit dieser Aufklarung beginnen, und sind dann ganz erstaunt,
welche Fragen ihre Kinder beschéftigen. Das Problem, das sich darin
zeigt, ist, dass es ihnen auch heute noch peinlich ist, offen mit ihren
Kindern dariiber zu sprechen.

Aber Kinder wollen wissen, woher die Babys kommen, warum es eine
Monatsblutung gibt und viele Dinge mehr - librigens ganz unabhédngig
von ihrer Herkunft und sozialen Pragung.

Miissten ein solches Angebot nicht die Schulen machen?

Wenn ich mit dem Aufklarungsunterricht in den 4. Klassen beginne, ist
es hochste Zeit dafiir. Ich hatte neulich einen ,Notfall” in einer dritten
Klasse. Dort hatten Klassenkameraden einen Mitschiiler gezwungen -
gewissermaRen als Mutprobe - sich Pornos der {ibelsten Sorte anzuse-
hen. Das Kind war danach véllig verstort, vertraute sich aber dem Lehrer
an. Der wiederum informierte mich und wir haben unmittelbar eine
Aufklarungsstunde angeboten. Die Schule allein ist wohl mit solchen
Themen {iberfordert bzw. die Lehrkrafte nicht geniigend ausgebildet.

Die Hemmschwelle der Kinder, iiber Sexualitat zu reden, ist also
eher gering?

Man muss nur das richtige Setting schaffen und Vertrauen aufbauen.
Dann vertrauen sich die Kinder einem mit fast jeder Frage an. Die
reichen dann von kiinstlicher Befruchtung iiber Transsexualitét bis zu
Verhiitungsmethoden. Diese Aufklarung schafft ganz nebenbei Toleranz
flir andere Lebens- und Liebesentwiirfe. Den Kindern wird klar, was
wirklich wichtig ist im Leben.

Noch einmal zuriick zu diesem Porno-Fall. Anatomische Aufklarung
allein wiirde nicht geniigen. Ich gehe weiter und - wie im Fall dieses
verstorten Kindes - spreche dariiber, dass Sexualitdt mehr ist als ein
technischer Vorgang. Diese Pornografie hat nichts mit dem echten
Leben zu tun - und das spiiren die Kinder dann auch, wenn man es
ihnen erlautert. Die Kinder sollen erfahren, dass allein sie dariiber
bestimmen, welche Bilder sie in ihre Kopfe lassen und welche nicht.

Das Internet ist dabei Fluch und Segen zugleich. Ich bin {iberzeugt
davon, dass die weltweite Vernetzung der Menschen viel Positives fiir
uns bringt. Andererseits werden dort Kinder mit Inhalten konfrontiert,
die sie nicht einordnen und die sie aus der Bahn werfen kénnen, wenn
es eben keinen Aufklirungsunterricht gibt. Ubrigens zeigt meine Er-
fahrung, dass alle Kinder - wirklich alle - Pornos anschauen. Hier sind
Eltern oft sehr naiv und denken, dass ihr Kind das ja nie tun wiirde ...

Wie erleben Sie die Eltern in diesen Prozessen?

Es gibt fast nur zwei Alternativen - entweder sehr offene Eltern oder
ganz extreme. Extrem in dem Sinne, dass sie ihre Kinder vollig fern
vom Thema Sexualitdt halten wollen. Die meisten Eltern sind tolerant
und offen - die Extremen haben aber deutlichen Zuwachs. Es gibt bei-
spielsweise Eltern, die ihre Kinder allein schon davor bewahren wollen,
dass sie das Wort ,Sex” horen. Noch schlimmer wird es bei Aspekten
wie Homosexualitdt oder Abtreibung.

Man kann natiirlich verschiedener Meinung sein und den Kindern
eigene Werte vermitteln. Aber zumindest, was die anatomischen
Voraussetzungen anbelangt, muss Klarheit herrschen. Muslimische
Eltern erlebe ich da {ibrigens sehr aufgeschlossen, weil nicht zuletzt
sie selbst etwas hinzulernen.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen altersgerechter Aufkldrung
und Verhinderung von Schwangerschaften im Kindesalter?

Den gibt es ganz sicher. Eine solche Kinder-Schwangerschaft war der
Ausloser dafiir, dass ich diese Kurse anbiete. Die Kinder und Jugend-
lichen vergessen vielleicht das eine oder andere aus dem Angebot - sie
handeln aber im Zweifel {iberlegter.
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Wie sollten Kinder idealweise mit dem Thema Sexualitadt in Kontakt
kommen?

Es miisste viel mehr Angebote zur Aufklarung geben. Andererseits gibt
es auch viel Unsinn. Wenn man versucht, die Anatomie einer Frau mit
Schals und Tiichern darzustellen, ist das merkwiirdig und sicher nicht
zielfiihrend. Solche Form von Aufkldarung bleibt immer artifiziell.
Eltern und Lehrer sind zwar Vertrauenspersonen - mit denen wollen
Kinder aber nicht so gern reden, weil es ihnen unangenehm ist. Eltern
und Lehrkrafte sind gleichzeitig froh, dass sie das Thema umschiffen
konnen. Insofern ist eine neutrale Intervention von auBen sehr hilf-
reich - fiir alle Beteiligten.

In der bayerischen Schulordnung ist zwar Sexualkunde ein Pflichtan-
gebot, die Lehrerinnen und Lehrer behandeln es aber dennoch oft
nicht, weil entweder die Zeit zu knapp ist oder sie Angst vor dieser
Situation haben. Aber wir miissen ihnen diese Angst nehmen und sie
entsprechend qualifizieren.

Wenn Elternhaus, Schule und externe Fachleute sich mit den Kindern
zum Thema Sexualitdt unvoreingenommen und offen beschaftigen,
wird einerseits dieser ganze Komplex entmystifiziert. Andererseits
fordern wir auch das Verstandnis dafiir, dass jeder Mensch einzigartig
und in dieser Einzigartigkeit perfekt ist. Ganz nebenbei bekampfen
wir mit dieser Offenheit Sexismus und Ausgrenzung. Eigentlich ein
ganz einfacher Weg ...

Interview: Marko Junghdnel

Sexualerziehung — Rolle der Schulsozialarbeit
Wie geht gute
Aufkldarung?

Jugendliche verbringen heute einen groRBen Teil ihres Alltags in
der Schule. Im Laufe dieser Zeit — etwa ab dem zehnten Lebens-
jahr — kommen sie in die Pubertat. Es beginnt eine Phase voller
Umbriiche und Herausforderungen.

Der Korper und das Gehirn verdndern sich, die Bedeutung von
Freunden und Peergroups wachst, wohingegen die Eltern weniger
wichtig werden und die Ablésung von ihnen beginnt. Erste intimere
Beziehungen werden eingegangen und mit der Zeit auch erste sexu-
elle Erfahrungen gemacht. Es ist naheliegend, dass sich aus dieser
Entwicklungsphase heraus Themen und Fragen ergeben, die fiir die
Schulsozialarbeit/Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) relevant sind.
Da sie einen direkten Zugang zur Lebenswelt Schule hat, besteht die
Chance dieserindividuellen Hilfen darin, Bedarfe friihzeitig zu erkennen
und durch niederschwellige Angebote der Beratung, Pravention bzw.
Intervention ziigig darauf zu reagieren. Angebote zur Sexualaufklarung
haben dabei groRe Bedeutung.

Sexualaufklarung wird heute weiter gefasst als noch vor einigen
Jahrzehnten. Wahrend der Fokus friiher vor allem auf Anatomie, Ver-
hiitung und Krankheiten lag, wird dieser mittlerweile um Themen wie
sexuelle Orientierung, sexuelle Identitdt und Vielfalt oder Umgang
mit Pornografie und Medien erweitert. Die Schulsozialarbeit/JaS setzt
dortan, wo Liicken in der schulischen Aufkldrung entstehen oder wenn
bestimmte Themen im Unterricht keinen Raum finden. Ihre Angebote
werden zwar eigenstdndig durchgefiihrt, konnen aber durchaus als
Ergdnzung zur schulischen Sexualaufklarung fungieren.

An einer Mittelschule in Miinchen fiihrt die Schulsozialarbeiterin zum
Beispiel regelmaRig Aufklarungsworkshops fiir die Madchen und Jungen
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Schmetterlinge und Bienen haben ausgedient, wenn es um altersge-
rechte Aufklarung geht.

der 8. Klassen durch. Hier wird in einem intimen Rahmen besprochen,
wie Kondome verwendet werden, was Tripper oder Chlamydien sind,
wie der weibliche Zyklus funktioniert, aber auch, wie ein respektvoller
Umgang in puncto Sex aussehen sollte. Neben eigens konzipierten
Angeboten werden auch Prdventionsworkshops, die durch externe
Fachstellen angeboten werden, an die Schule geholt. Solche Workshops
werden von den Schulsozialarbeiterinnen und -arbeitern angeregt,
geplant und begleitet. Fiir die Schiilerinnen und Schiiler ist es oft
weniger peinlich, mit der Schulsozialarbeit oder externen Fachkraften
tiber Sexualitat, Verhiitung oder Homosexualitat zu sprechen als mit
der Klassenleitung.

Durch sexualpadagogische Angebote sollen Jugendliche darin unter-
stiitzt werden, beziiglich (ihrer) Sexualitdt sprachfdhig zu werden: offen
tiberihre Sexualitdt sprechen zu kdnnen, Unsicherheiten zu iberwinden
und benennen zu kdnnen, wenn etwas nicht angemessen ist. Sie sollen
lernen, sagen zu kénnen, ,Das mochte ich und das méchte ich nicht!”,
um im Falle von Grenziiberschreitungen oder Gewalterfahrungen hand-
lungsfahig zu sein. Jugendliche zum Sprechen zu ermachtigen, ist daher
ein zentrales Element sexueller Aufklarung und verfolgt das Ziel, sie
zu sexuell selbstbestimmten Menschen zu erziehen.

Es gibt kein ,,zu friih“

Die Befiirchtung, dass Jugendliche durch ,zu viel” Sexualaufklarung
zu frith ,sexualisiert” werden, ist dabei unbegriindet und wissenschaft-
lich nicht haltbar. Die Angst der Friihsexualisierung ist vielmehr als
ein grundlegendes Missverstdndnis zu verstehen: Kinder sind sexuelle
Wesen von Anfang an. Wir sollten sie daher in ihrer Entwicklung be-
gleiten - mit Wertschatzung, Empathie und Riicksichtnahme. Angebote
missen daher immer bedacht, dem Entwicklungsstand, dem Alter und
der Gruppenzusammensetzung entsprechend ausgewdhlt werden.

Medien spielen neben Eltern und Schule bei der Sexualaufklarung
eine zunehmend wichtigere Rolle. Knapp 50 Prozent der Jungen und
39 Prozent der Mddchen beziehen ihre Kenntnisse iiber Sexualitdt oder
Verhiitung aus dem Internet (vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung 2015). Auch wenn sich junge Menschen heute zunehmend
iber Medien aufkldren, heilt das nicht, dass sie automatisch besser
dariiber Bescheid wissen. Der Zugang zu Pornos und Erotikbildern ist
zwar leicht und unkompliziert, sie zeigen jedoch vermeintliche Normen,
die mit der Wirklichkeit nicht viel zu tun haben. Uber erfiillte Sexualitat
sagen sie nichts aus. Wenn sie unreflektiert bleiben, konnen sie zu
falschen Annahmen, falschen Bildern und Rollenklischees fiihren. Das
Internet ist beziiglich der Sexualaufklarung also beides: Bedrohung
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und Chance zugleich. Jugendliche miissen lernen, reflektiert mit der
Bilder- und Informationsflut im Netz zurechtzukommen. Wichtig ist
es daher, die Inhalte mit den Jugendlichen zu thematisieren und zu
reflektieren, ohne sie zu kontrollieren oder gar dafiir zu bestrafen.
Medienerziehung fiigt sich hier mit Sexualerziehung zusammen.

Zusammengefasst ist Sexualaufklarung heute vielkundiger geworden
und bedarf eines interdisziplinaren Ansatzes, der iiber die Themen Ana-
tomie, Verhiitung und Schwangerschaft hinausgehen muss. Es bedarf
zudem des besonderen Engagements und des Muts von Lehrerinnen
und Lehrern bzw. Sozialarbeiterinnen und -arbeitern, sich den Fragen
der Heranwachsenden zu stellen. Die Jugendlichen kommen mit ihren
Biografien und wir mit unseren. Begegnung auf Augenhdhe und ehrliche
Antworten sind die Schliisselbegriffe. Die Schulsozialarbeit/JaS leistet
durch ihre bedarfsgerechten Angebote einen wichtigen Beitrag fiir eine
umfassende Sexualaufklarung der jungen Generation.

Vanessa Gittner, Ja$, Toni-Pfiilf-Mittelschule

Einblick in die Arbeit des Freizeittreffs Freimann
Sexualitdt -
Thema im offenen Treff

Als wir die Anfrage erhielten, ob wir einen Artikel fiir den ,K3“
iiber Entwicklungen und mégliche Verdnderungen beim Thema
Sexualitdt und Aufkldarung schreiben wollten, war unser erster
Impuls abzusagen.

Das Thema ist breit und bietet viel Platz fiir Diskussionen und Kon-
troversen, die man im geschriebenen Wort nicht alle aufkldren kann. In
der Auseinandersetzung mit dieser Frage haben wir jedoch erkannt, dass
es durchaus interessantist, sich darauf einzulassen. Um auf die Verdn-
derungen einzugehen, wollen wir allerdings keinen Vergleich zwischen
friiher und heute ziehen, weil wir weder frither noch heute abwerten
oder hochloben wollen. Wir wiirden uns selbst nicht als Expertinnen
und Experten in diesem Thema bezeichnen - aber als Fachleute der
Offenen Kinder und Jugendarbeit. Deshalb geht es im folgenden Text
um den Umgang mit dem Thema Sexualitdt in unserer taglichen Arbeit.

Begonnen haben wir die interne Diskussion, indem wir die Darstel-
lung von Sexualitdtin den Medien ndher betrachteten. Wir beobachten
hierbei zwei Stromungen. Einerseits die positive Veranderung in der
Medienwelt durch Streaming-Dienste wie Netflix, die ein diverses
Programm anbieten, in dem alternative Entwiirfe von Familie gezeigt
werden. Sexualitdt kann ,fluent” sein und verbindet Menschen ver-
schiedener ethnischer Hintergriinde. So ist beispielsweise der Kinofilm
,Love Simon” ein positives Beispiel dafiir, das vor allem Jugendliche
anspricht.

Medien als Leitinstanz

Erwdhnen wollen wirin diesem Zusammenhang die Show ,,Germany’s
Next Topmodel”, die wir aufgrund des vermittelten Schonheitsideals
durchaus kritisch betrachten. Zugleich nehmen wir positiv wahr, dass
selbstverstdndlich auch Transgender an diesem Format teilnehmen.
Wir sehen die Medien deshalb als Chance, weil diese Themen offener
besprochen werden und die entsprechenden Protagonistinnen und
Protagonisten fiir Kinder und Jugendliche Vorbilder sein kénnen.

Auf der anderen Seite nehmen wir die sexistischen, homophoben,
gewalt- und drogenverherrlichenden Songtexte wahr, die etwa im Rap

kG 1011 2019

Gefiihle und Sexualitdt sollen unverkrampft und angstfrei ausgelebt
werden - dazu tragt auch die Offene Kinder- und Jugendarbeit bei.

Selbstbehauptungskurse fiir Kinder

Vor zwei Jahren haben sich die Anmeldezahlen drastisch erh6ht.
Wahrend es vorher knapp 10 Mddchen und 10 Jungen im Jahr
waren, haben wir seit 2017 massiv erhdhte Anmeldezahlen. 2017
konnten wir drei Kurse fiir Madchen und zwei fiir Jungen mit
insgesamt 60 Kindern anbieten. 2018 waren es immer noch ca.
40 Anmeldungen. Fiir uns ist es auf der einen Seite eine positive
Entwicklung, dass viele Eltern hier mehr Wert auf Prévention le-
gen. Auf der anderen Seite fragen wir uns, woher dieses Interesse
kommt. Liegt es eventuell an der medialen Berichterstattung
zum Thema Silvesterin Koln? Der Stimmungsmache der AfD? Der
Aufdeckung von Kinderpornographie-Ringen? Der Teilnahme von
jiingeren Kindern und Jugendlichen an den sozialen Medien und
den entsprechenden Erfahrungen? Unabhdngig von diesen Hin-
tergriinden, sehen wir unsere Aufgabe darin die Sorgen der Eltern
ernst zu nehmen und die Kinder mit diesen Kursen zu starken.
Fiir unser Fazit wagen wir jetzt doch noch einen Vergleich zwi-
schen friiher und heute. Wir finden es positiv, dass mehr liber
Sexualitdt geredet wird, anstatt sie zu tabuisieren. SchlieRlich
fangt Pravention vor sexuellem Missbrauch mit Aufkldrung an.
Und aufkldaren kann man nur, wenn man im Gesprdch bleibt. Fiir
die Zukunft wiinschen wir uns ein breites Angebot an Vorbildern
fiir unsere Kinder und Jugendlichen, ohne dass man Unterschied-
lichkeiten noch ausfiihrlich thematisieren muss, weil sie normal
geworden und in unserer Gesellschaft angekommen sind.

Jennifer Otto, Freizeittreff Freimann, KJR
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eine zentrale Rolle spielen. Wir reagieren im Offenen Treff darauf mit
Projekten zum Thema Schonheitswahn und Sexualisierung. Hier geht es
hauptsdchlich darum, mit den Madchen und Jungen iiber Themen wie
Frausein/Mannsein, Gleichberechtigung und Vorurteile ins Gesprdch
zu kommen und sie so in ihrer Personlichkeit zu starken. Im Offenen
Treff bieten kleinere Interventionen, zum Beispiel ein Aufkleber mit
kiissendem Batman und Superman auf unserer Theke, immer wieder
einen guten Einstieg in Diskussionen. Hier beobachten wir drei Reak-
tionen. Auf der einen Seite Kinder, die es generell eklig finden, dass
sich Menschen kiissen. Die Comicfans, die behaupten das wiirde bei
diesen beiden Charakteren nie passieren. Eine dritte Gruppe findet es
anstoRig, weil sich zwei Manner kiissen.

Fiir uns ist es essentiell, im Offenen Treff auf die Sprache der Jugend-
lichen zu reagieren. Abwertungen werden nicht toleriert. Das gilt natiir-
lichin beide Richtungen, denn nicht nur die bekannten Schimpfwdrter
wie ,Bitch” oder ,Weiber” werden weiterhin gebraucht. Hinzu kommen
abwertende Begriffe fiir Jungs wie ,Fuckboy” oder ,Schwuchtel”. Wir
halten es fiir wichtig, iiber diese Themen im Gesprach zu bleiben.
Deshalb kommt fiir uns ein generelles Verbot der angesprochenen
problematischen Musik nicht in Frage.

Auch Kinder werden tdglich mit diesen Themen konfrontiert. Sie
gehen damit anders um als Jugendliche. Das erfordert von den pa-
dagogisch Tatigen auch andere Reaktionen. Seit zehn Jahren sind
Selbsthehauptungskurse fiir Mddchen und Jungen fester Bestandteil der
Arbeit im Freizeittreff Freimann. Inhaltlich setzten sich die Mddchen
und Jungen mit den Themen Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein
auseinander, um den Schutz vor sexualisierten Ubergriffen aufzubauen
und zu verstarken.

Jennifer Otto, Freizeittreff Freimann, KJR

Schutzkonzepte und die Diskussion
um Sexualisierung der Gesellschaft

Hilfen - fiir wen?

Schutzkonzepte sind weniger Ergebnis der Diskussion um Sexu-
alisierung der Gesellschaft als vielmehr ein Umdenken dahinge-
hend, dass Kinder auch in padagogisch betreuten Institutionen
vor physischen, psychischen und sexuellen Ubergriffen geschiitzt
sein miissen.

Das Bekanntwerden von sexuellem Kindesmissbrauch, wie in der
Odenwaldschule, bei den Regensburger Domspatzen oderin kirchlichen
bzw. anderen padagogisch betreuten Institutionen, hat erheblich
dazu beigetragen, dass sich Gesellschaft, Politik und die betroffenen
Institutionen selbst mit dem Thema intensiver auseinandersetzen und
Uberlegungen angestoRen wurden, wie Kinder dort besser geschiitzt
werden kénnen. In diesem Zusammenhang wurde der Runde Tisch ,Se-
xueller Kindesmissbrauch in Abhangigkeits- und Machtverhdltnissen
in privaten und 6ffentlichen Einrichtungen und im familidren Bereich”
gegriindet, um MaBnahmen - etwa ein erweitertes Fiihrungszeugnis -
zum Schutz fiir die Kinder zu erarbeiten. Somit sind Schutzkonzepte,
Handlungsempfehlungen und Leitlinien zum Schutz fiir Kinderin erster
Linie als ein Ergebnis dieses Runden Tisches zu sehen. (vgl. RTKM 2011)

Nachdem Heranwachsende im Laufe ihrer Kindheit und Jugend im-
mer mehr Zeit in Institutionen verbringen, sich dort wohl fiihlen und
gesund entwickeln sollen, liegt es im Interesse aller, die Einrichtungen
so sicher zu gestalten, dass ein Aufwachsen in entwicklungsfordernder
Umgebung ermoglicht wird.
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Missbrauch ist strafbar und zerstort vor allem physische und
psychische Gesundheit. Deshalb sind Schutzkonzept sinnvoll und
notwendig.

Sicherheit fiir alle

Durch die Implementierung von Schutzkonzepten sollen individuelle
MaRnahmen und Prozesse fiir die jeweilige Einrichtung geschaffen
werden, um auf drei Ebenen zu wirken. Erstens praventiv, um mdgliche
Gefahrdungssituationen bereits im Vorfeld zu vermeiden. Zweitens, um
bei Auftreten von Missbrauch besonnen und professionell reagieren zu
kdnnen, und drittens, um entsprechende Vorfalle durch Interventionen
mit allen Beteiligten aufarbeiten zu kénnen und Wiederholungen
moglichst auszuschlieRen.

Durch das Inkrafttreten des Bundeskinderschutzgesetzes im Jahr
2012 wurde die verbindliche Umsetzung von Beteiligungs- und Be-
schwerderechten von Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen der
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe durchgesetzt, um Kinder und ihre
Rechte zu starken (Wolff et al. 2012). Hiermit wird eine Frage zum
Teil beantwortet: Wem helfen die Schutzkonzepte? Fiir Kinder und
Jugendliche schaffen Schutzkonzepte einen sicheren Rahmen und die
Méglichkeit der partizipativen Teilhabe durch den Dialog im Alltag.

Doch nicht nur fiir Kinder sind Schutzkonzepte eine Hilfe, sondern
auch fiir die padagogischen Fachkréfte. Da es bei diesen immer wieder
zu Unsicherheiten im richtigen Umgang mit Ndhe und Distanz, der
eigenen Machtposition sowie im Umgang mit Verdachtsfallen zum
Thema sexuelle Gewalt kommt, tragt die Auseinandersetzung um ein
einrichtungsspezifisches Schutzkonzept wesentlich dazu bei, einen
offenen Dialog mit allen Beteiligten anzustoRen. Durch diesen Dialog
und ein gemeinsames Verstandnis zum Thema Nahe und Distanz, Um-
gang mit Grenzen, Kinderrechten, Beteiligung und Beschwerden wird
ein ,taterfeindliches Klima“ geschaffen. Allein aufgrund der Tatsache,
dass Kinder und Jugendliche mit den Fachkraften ein gemeinsames
Verstandnis von Grenzen und Grenziiberschreitungen entwickeln und
offen dariiber sprechen konnen, entsteht ein unverzichtbares Vertrau-
ensverhiltnis.
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Fiir Eltern bedeutet das Wissen iiber die Inhalte der Schutzkonzepte
mehr Sicherheit, da es Klarheit beziiglich der Rahmenbedingungen und
der standardisierten Vorgehensweisen gibt.

Bei all den gutgemeinten Gedanken von Schutzkonzepten besteht
jedoch die Gefahr, dass die Kinder und Jugendlichen in ihren Freirdu-
men und Handlungsoptionen begrenzt und eingeschrankt werden. Das
kann beispielsweise dazu fiithren, dass - unter (schutz-)padagogischen
Abwdgungen - Kinder in der Krippe nicht mehr gestreichelt oderin den
Arm genommen werden diirfen. Ein solches Verhalten kann sich jedoch
negativ auf die Entwicklung der Kinder auswirken. Ein gangbarer Weg
muss deshalb innerhalb der pddagogischen Teams immer wieder neu
durch Gesprache und den gegenseitigen Austausch gesucht werden.
Die ernsthafte Auseinandersetzung mit Schutzkonzepten ist also fiir
alle Beteiligten gewinnbringend.

Bianca Wallenta, Petra Kutzner, Abteilung KitaE, KJR
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Pddagogen zwischen Idealisierung und Vorbehalten

Positive und negative
Diskriminierung

Nochimmer bestimmen soziale Zuschreibungen die gesellschaft-
lichen Rollen von Madnnern und Frauen, die damit verkniipften
Vorteile und Nachteile und damit auch das Bild von Weiblichkeit
und Mannlichkeit.

Dies bestimmt nicht zuletzt die Auseinandersetzungen, wenn es
darum geht, dass Frauen in berufliche Bereiche vordringen, die bisher
iberwiegend von Madnner besetzt waren. Der Umkehrfall gilt ebenso,
beispielsweise in der Sozialen Arbeit. Die dabei wirkenden Vorstel-
lungen von Weiblichkeit oder Mannlichkeit bzw. deren Stdrken und
Schwéchen wirken nicht nur in privaten Bereichen, sondern auch in
professionellen Kontexten bei der Erziehung und Betreuung von Kindern
und Jugendlichen. (vgl. Schaffer 2013, 13)

Ausgehend von einem biirgerlichen Familienmodell und polari-
sierenden Geschlechterrollen des 19. Jahrhunderts, die aus einer
Kombination aus Biologie und einer natiirlichen Bestimmung ab-
geleitet wurden, entwickelte sich ein Ideal fiir das Berufsbild von
Sozial- und Pflegeberufen, eine Art ,geistige Miitterlichkeit”. Der
Berufist damit eng an die Frau und ihre ,natiirlichen” Eigenschaften
gekniipft. Auch wenn heute immer mehr Manner in diesen Berufen
tatig sind, iiberwiegt die Anzahl der Frauen - vor allem in der Arbeit
mit Kindern. Manner erscheinen im Geschlechtersystem Erziehung und
Betreuung als ,anders” und ,fremd”. Dies fiihrt zu einer Polarisierung
von Mannlichkeit in sozialer Tatigkeit, die entweder in einer Ideali-
sierung oder einer Abwehr miindet. Dieser Prozess entwickelt sich vor
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Den schmale Grat zwischen Unbefangenheit im Umgang mit Kindern
und zu viel Nahe miissen besonders Manner bewaltigen.

dem Hintergrund der Konstruktion von Geschlechterdichotomie und
gesellschaftlicher Geschlechterhierarchie. (vgl. Rohrbach in Budde/
Thon/Walgenbach 2014, 68ff.)

Arbeit im Sinne von Kindern

Es gibt eine Vielzahl von europdischen und nationalen Initiativen,
um mehr Médnner fiir den Sozial- und Gesundheitssektor zu gewinnen.
Nicht nur politisch setzt man sich fiir mehr Mannerin der sozialen Arbeit
ein. Auch alle Beteiligten im Arbeitsfeld Kindertageseinrichtungen
wiinschen sich zum Beispiel mannliche Fachkrdfte, wie eine Studie
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2010 zeigt. (vgl. Cremers/Krabel in Rose/May 2014, 294 ff.) Zudem
hob Raewyn Connell, Autorin einer der bedeutendsten Arbeiten der
gegenwdrtigen Mannerforschung (vgl. Schaffer 2013, 18), hervor, dass
sich zunehmend mehr Manner fiir Geschlechtergerechtigkeit einsetzen
und nicht hegemoniale Mannlichkeitskonzepte vertreten. (vgl. Cremers/
Krabel in Rose/May 2014, 296)

Mé@nnliche Fachkréfte profitieren, wie Connell es bezeichnet, von
einer patriarchalen Dividende. Sie werden teils als Heilsbringer gese-
hen und mit Anerkennung iiberschiittet sowie durchweg mit Kompe-
tenz in Verbindung gebracht - lediglich aufgrund ihres Geschlechts.
Ihnen werden mdnnlich konnotierte Fahigkeiten zugeschrieben,
wie klare Kommunikation, naturwissenschaftliche Fahigkeiten oder
eine Affinitdt fiir sportliche Angebote. Sie werden in ihrer Arbeit
kompetenter als Frauen wahrgenommen und haben hohere Chancen
in Leitungspositionen aufzusteigen. (vgl. Cremers/Krabel in Rose/
May 2014, 297)

Ménnliche Fachkrédfte profitieren von diesen geschlechtsspezi-
fischen Bevorzugungen, unabhdngig davon, ob sie diese Kompetenzen
und Vorstellungen von Mannlichkeit haben bzw. vertreten. Fiir die
Padagogen kann es dabei zu Konflikten in der Institution fiihren,
wenn die gewiinschten Kompetenzen und das geschlechtsstereotype
Auftreten als ,zu ménnlich” in der Frauendomédne Soziale Arbeit
wahrgenommen werden. (vgl. Rohrbach in Budde/Thon/Walgenbach
2014, 72 ff.)

Andererseits werden mannliche Fachkrafte in sozialen Berufen haufig
als keine ,richtigen Manner” wahrgenommen oder als verweiblicht
beschrieben bzw. sogar als schwul bezeichnet. Connell spricht hier von
untergeordneten Mannlichkeiten, da durch diese Zuschreibungen eine
Abwertung der Mdnnlichkeit ausgedriickt werden soll, in Differenz zu
dem, wie ,normale Madnnlichkeit”ist. Und wenn, wie oben beschrieben,
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Erziehung und Betreuung mit Miitterlichkeit assoziiert wird, wird die
Frage aufgeworfen, welche Interessen ein Mann verfolgt, derin diesem
Beruf tatig ist. Hierbei geht es oft um die Vorstellung des potenziellen
Missbrauchers oder der potenziellen Padophilie, weshalb von einem
Generalverdacht gesprochen wird. Dieser Generalverdacht hat durchaus
konkrete Auswirkungen auf die Padagogik, da sich Pddagogen bei Fiir-
sorgetdtigkeiten zuriicknehmen oder kdrperliche Nahe zuriickweisen.
(vgl. Cremers/Krabel in Rose/May 2014, 298 ff.)

Eine gute Bestandsaufnahme zum Thema ,Generalverdacht” hat die
Koordinierungsstelle fiir Mdnner in Kitas in ihrer Handreichung fiir
die Praxis erstellt. Nach einer Bestandsaufnahme zum Thema wurden
zwei Bausteine entwickelt, die den oben beschriebenen Problemlagen
begegnen. Der erste Baustein beschéftigt sich mit dem Umgang mit
pauschalen Verdachtigungen gegeniiber Mdannern. Hierbei spielen eine
Erweiterung der stereotypen Geschlechterbilder eine Rolle sowie der
Umgang mit Nihe und Kérperkontakt als auch Offentlichkeitsarbeit
und Elternarbeit. Der zweite Baustein umfasst ein Konzept zum Schutz
vor sexualisierter Gewalt. Hierbei geht es sowohl um ein Schutz- als
auch um ein sexualpddagogisches Konzept in den Institutionen (vgl.
Koordinationsstelle ,Mdnnerin Kitas” 2014). Diese Handreichung kann
gut auf andere Bereiche der Sozialen Arbeit ibertragen werden. (Siehe
Literaturverzeichnis)

.Professionelle pddagogische Arbeit kdnnen sowohl Frauen als
auch Manner leisten. Man qualifiziert oder disqualifiziert sich nicht
durch sein Geschlecht. Entscheidend sind die persdnliche Eignung,
das Fachwissen und die Fahigkeit, das Wissen in die Tat umzusetzen.
Professionell agierende Erzieher und Erzieherinnen handeln zum Wohl
der Kinder, sie wissen um den richtigen Umgang mit Ndhe und Distanz.
Mit gut ausgebildeten Fachkraften ist die Gefahr von Grenzverletzungen
und Missbrauch minimiert, absolute Sicherheit gibt es aber nicht. [...]
Wir sind gefordert, professionell umzugehen mit der wirklichen Gefahr
sexualisierter Gewalt und mit falschen Verdachtigungen. Kinderschutz
und Schutz der Mitarbeitenden sind zwei Seiten einer Medaille” (Her-
renbriick in Rose/May 2014, 307)

Daher sollte eher der Frage nachgegangen werden, wie ein wirksamer
Schutz vor sexuellen Ubergriffen und sexueller Gewalt gewahrleistet
werden kann, als der Frage danach, inwieweit Mdnner potenzielle Tater
sind. Die professionelle Auseinandersetzung riickt damit ins Zentrum
und die Frage nach dem Geschlecht der Fachkréfte in den Hintergrund.
(vgl. Cremers/Krabel in Rose/May 2014, 307)

Bernhard Rutzmoser,
Beauftragter fiir Jungen*, junge Mdnner* und LGBTIQ, KJIR

Literatur

B Budde, Jiirgen/Christine Thon/Walgenbach, Katharina (Hrsg.)
(2014): Jahrbuch Frauen- und Geschlechterforschung in der Erzie-
hungswissenschaft. Mannlichkeiten. Geschlechterkonstruktionen
im padagogischen Alltag. Berlin/Toronto.

B Koordinationsstelle ,Manner in Kitas” (Hrsg.) (2014): Sicher-
heit gewinnen. Wie Kitas mannliche Fachkrdfte vor pauschalen
Verdachtigungen und Kinder vor sexualisierter Gewalt schiitzen.
Berlin. https://mika.koordination-maennerinkitas.de/fileadmin/
company/pdf/Newsletter/06_Broschuere_Sicherheit_gewinnen.
pdf

B Rose, Lotte/May, Michael (Hrsg.) (2014): Mehr Manner in die So-
ziale Arbeit? Kontroversen, Konflikte und Konkurrenzen. Berlin/
Toronto.

B Schaffer, Hanne (2013): Sozialpddagoge und Mann. Mannliches
Selbstverstdandnis in einem Frauenberuf. Freiburg.

22

Sexualitdt und Behinderung? Ein Tabuthema

Sexuelle
Selbstbestimmung

Die Pubertat stellt alle Menschen vor eine Herausforderung: In
dieser Zeit entwickelt sich ein (individuelles) Verstdndnis von
Sexualitdt, das nicht zuletzt durch Erfahrungen gepragt wird, die
nicht vorrangig sexueller Natur sind.

Wieso sollte ein Rollstuhl etwas an den personlichen Wiinschen beim
Thema Sexualitdt andern?

Bin ich liebenswert - fiir mich selbst, aber auch fiir die Menschen in
meinem Umfeld? Welche vorgelebten Ideale kann und willich erfiillen?
Solche Fragen drdngen in dieser Zeit verstdrkt in die Gedankenwelt.
Entspricht man nicht den gdngigen Normen, die durch Medien, das
Umfeld und eigene Erfahrungen geprégt werden, kann das Jugendliche
vor eine grolRe Herausforderung stellen.

Besonders Heranwachsende mit Behinderung haben esin dieser Phase
schwer, weil sie beispielsweise mitihren korperlichen Einschrankungen
nicht einem vermeintlichen Schonheitsideal entsprechen. Auch beim
Kraftemessen oder korperlichen Anstrengungen kdnnen sie nicht immer
mit den vor Kraft spriihenden Gleichaltrigen mithalten. Zudem kénnen
sie sich in bedrohlichen Situationen nicht immer im gleichen MaRe
wehren und sich etwa vor sexuellen Ubergriffen schiitzen.

BeiJugendlichen mit einer verzdgerten kognitiven Entwicklung kann
die Pubertdt auch zu einer Diskrepanz zwischen dem Sexualverhalten
und derintellektuellen Reife fiihren. Physische Verdnderungen werden
unter Umstdnden falsch eingeordnet und es entstehen Angst, Unsi-
cherheit, Ablehnung oder gar Ekel. Zudem fallt die Zuordnung, welche
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Vorgange in welchem Zusammenhang verbalisiert werden und welche
korperlichen Verdnderungen zur Schau gestellt werden konnen, nicht
immer leicht. Problematisch kann das beispielsweise dann werden, wenn
altere Jugendliche andere Kinder mit Liebeserklarungen iiberschiitten
oder deren korperliche Nahe durch Umarmungen oder Kiisse suchen.

Wenn Nihe missverstanden wird

Die Beispiele zeigen: Gezielte und rechtzeitige Aufklarung iiber
Fragen von Sexualitdt sind wichtig - fiir alle Kinder und Jugendlichen.
Unaufgekldrte Kinder besitzen keine Sprache zu sexuellen Vorgdngen.
Das beschrankt ihre Mdglichkeiten, sich im Falle von Bedrohung oder
Missbrauch zu artikulieren und zu wehren.

Problematisch ist, dass Aufklarung - vor allem bei Heranwachsen-
den mit Einschrankung(en) - entweder gar nicht, sehr spat oder eher
mangelhaft stattfindet. Dabei kann gezielte Aufklirung gegen Angste
und Ubergriffe schiitzen. Schitzungen zufolge sind Menschen mit
Behinderung dreimal hdufiger von sexuellem Missbrauch betroffen als
Nichtbehinderte.

Ein unklares Verhdltnis von Ndhe und Distanz oder durch eine
Pflegesituationen geschaffene Nahe und Intimitdt kdnnen ein ,ta-
terfreundliches” Umfeld erzeugen. Der Alltag von Heranwachsenden
mit Einschrankung(en) wird zudem haufig fremdbestimmt, da sie auf
Unterstiitzung angewiesen sind. Pflegepersonal sowie Bezugspersonen
konnen aber nicht immer frei gewdhlt werden. Genau diese Menschen
bilden hdufig den sozialen Bezugsrahmen. In der Pflege kann die
Unterscheidung zwischen liebevollen Beriihrungen, pflegerischen Ta-
tigkeiten und sexuellen Ubergriffen schwerfallen. Das wird wiederum
durch mangelnde Erfahrung und Aufklarung begiinstigt, vor allem wenn
die libergriffige Person das Tun als normal darstellt. Zudem faillt die
Zuordnung, welche AuRerungen als glaubwiirdig empfunden werden,
nicht immer leicht, was durch mangelnde Artikulationsmdglichkeiten
begiinstigt werden kann.

Erfahrungen jeglicher Art prdgen die Sexualitdt und den Umgang
damit. Sexualitdtist so vielfaltig und facettenreich wie jedes Mitglied
unserer Gesellschaft. Manche Menschen brauchen besondere Unter-
stiitzung - das Recht auf Sexualitdt fiir jeden Menschen bleibt dabei
unangetastet. Wir alle sollten Kindern und Jugendlichen mit genau
dieser Haltung begegnen.

Lena Schreiber und Mia Rohrbach, Fachstelle fiir Inklusion, KIR

Sexismus in der Jugendkultur
zwischen Verbot und Gesprdchsanlass

Grenzen erkennen —
Grenzen setzen

Populdre Musik ist nicht frei von Sexismus, verbaler Gewalt und
Rassismus. Bei Jugendlichen wird damit unter Umstanden ein hoch
problematisches Weltbild entworfen. Padagogische Intervention
ist deshalb sinnvoll und notwendig.

Man spricht von einer sexualisierten Gesellschaft — nicht zuletzt
imjugendkulturellen Bereich. Machtihrin euren Arbeitsbereichen
solche Erfahrungen?

Isabel Berghofer-Thomas: Ich bin im Kreisjugendring verantwortlich
fiir den Bereich GroRveranstaltungen und kulturelle Jugendbildung
und arbeite nur mittelbar mit Jugendlichen. Mit Veranstaltungen wie
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Anlass fiir Diskussionen unter piddagogisch Tatigen - sexistische
Musiktexte verbieten oder als Gesprachsgelegenheit sehen?

dem ,,0BEN OHNE” geben wir nur einen Rahmen vor. Aber ich habe
insofern eine Verantwortung, da ich Schnittstelle zwischen Kiinstlern
bzw. Kiinstlerinnen und den padagogisch Tatigen bin.

Bernhard Rutzmoser: Ich leite beim KJR einerseits die Fachstelle
LJungen*, junge Manner* und LGBTIQ” - andererseits bin ich in der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit tatig, arbeite also direkt mit He-
ranwachsenden.

Ist (auch) Jugendkultur von Sexismus gepragt? Wenn ja - was
macht das mit Jugendlichen?

Isabel: In der Kunst ging es immer auch um Sexualitdt und Auseinan-
dersetzung mit dem Korper. Kiinstlerinnen und Kiinstler treten an, um
Fragen zu stellen, die bislang noch nicht gestellt wurden, um Diskus-
sionen in der Gesellschaft anzustoRen.

Klar ist: Frauen waren und sind dabei immer das benachteiligte Ge-
schlecht. Da half auch ihre erwiesenermaRen kreativere Leistung nicht.
Weibliche Kunst setzt sich deshalb oft explizit mit Weiblichkeit und
dieser Benachteiligung auseinander. Auch mit korperlicher Gewalt.

Anders gefragt - ist die Sensibilitdt gegeniiber Sexismus in der
Kultur zuriickgegangen?

Bernhard: Das kann ich nicht bestétigen. Viele junge Mdnner und Frauen
reagieren sehr sensibel beim Thema Benachteiligung und geschlechts-
bedingte Zuschreibung einer Identitét. Sie denken intensiv iiber diese
Rollenmodelle in unserer Gesellschaft nach. Viele sind ldngst tiber die
einfache Einteilung der Welt in weiblich und madnnlich hinweg. Es gibt
aber auch Sexismus unter Jugendlichen. Den zu bekampfen - daran
arbeitet u.a. der KJR.

Was macht dies alles aber mit Kindern und Jugendlichen?
Bernhard: Die Positionen werden extremer. Die einen wehren sich sehr
frith gegen jede Art von Sexismus. Die anderen leben ihn als Teil einer
Jugendkultur - beispielsweise in der Rap-Musik. Das wirkt wiederum
unterschiedlich auf Kinder und Jugendliche und hangt stark vom
sozialen Milieu ab.

Ist Sexismus gar zum Stilmittel der Jugendkultur geworden?
Isabel: Der Rap war immer schon mannlich geprdagt. Es gibt aber
eine zunehmende Zahl von Frauen in der Musik, die sich gegen diese
Entwicklung wehren. Meiner Erfahrung nach kdnnen das die meisten
Jugendlichen einordnen und sind deshalb nicht zwangslaufig von ei-
ner moralischen Verrohung bedroht. Andere besitzen diese Fahigkeit
der Reflexion nicht - hier 6ffnet sich das Arbeitsfeld der Pddagogik.
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Kann man das an einem Alter festmachen, wann es problematisch
ist?

Bernhard: Es gibt durchaus 7-jahrige Kinder, mit denen man iiber
philosophische Themen oder Sexualitdt sprechen kann. Ich kenne an-
dererseits 17-Jdhrige, mit denen das nicht gelingt. Wieder eine Frage
des Settings des Heranwachsens.

Isabel: Spatestens in der Pubertdt befassen sich Jugendliche mit sich
selbst. Dann ist es wichtig, dass jemand fiir sie da ist. Der Wunsch,
iber Sexualitdt zu sprechen, ist groR. Dieser Wunsch wird aber im
Alltag kaum noch erfiillt. Man kdnnte sagen, dass das Internet diese
Aufgabe iibernimmt. Doch dort sind nur Kunstprodukte zu sehen - keine
echten Diskussionen, die die Kinder und Jugendlichen weiterbringen.
Das Informationsdefizit ist groRer, als wir Erwachsene das vermuten.

Wie befasst sich Pidagogik mit diesem Thema?

Bernhard: Die Positionen sind vielfdltig. Manche sagen, man solle es
laufen lassen, wenn in der Rap-Musik sexistische Texte auftauchen.
Andere sagen, dass man den Jugendlichen zeigen muss, dass damit
eine Grenze iiberschritten wird. Es gibt eine dritte Gruppe, die einfach
alles verbietet, was sexistischen Inhalt hat. Ich denke jedoch, dass sich
Padagogik mit diesen Haltungen auseinandersetzen muss.

Isabel: Jugendkultur ist ein Spannungsfeld, das wir aushalten mis-
sen. Rap ist nun mal Teil der Jugendkultur - inklusive einer expliziten
Sprache. Es zdhlt aber nicht allein die Sprache, sondern die Haltung
der Kiinstlerinnen und Kiinstler. Die muss man sich genau anschauen.
Verbote helfen wenig.

Wie stehen die Kiinstlerinnen und Kiinstler selbst zu ihren Texten?
Isabel: Es gibt solche, die auf entsprechende Kritik reagieren, wenn
ihnen Sexismus vorgeworfen wird. Kiinstlerinnen und Kiinstler schaffen
ein Werk, mit dem sie ausdriicken wollen, wie es ihnen ergeht und was
sie erleben. Man muss also hinter die Fassade des einzelnen Kiinstlers
bzw. der Kiinstlerin schauen.

Bernhard: Hier spielt das Stichwort Medienkompetenz eine Rolle. Man
kann nicht immer erfahren, was gemeint war und welcher Hintergrund
zu welchem Text gefiihrt hat. Wir haben es eher mit einem gesell-
schaftlichen Problem zu tun. Kiinstlerinnen und Kiinstler bedienen mit
sexistischen Texten einen Markt. Der Pddagogik kommt die Aufgabe zu,
Reproduktion von Gewalt und Sexismus - gleich in welcher Form - zu
verhindern. Hieran muss aber die gesamte Gesellschaft beteiligt sein.
Isabel: Kunst ist ein Spiegel der Gesellschaft - in dem Fall einer
Gesellschaft, die zunehmend verroht. Wir leben in einer tabulosen
Gesellschaft, die uns viele Freiheiten garantiert. Tabulos darf aber nicht
grenzenlos heilRen. Das beginnt in der Alltagssprache oder man sieht
es beim Umgang untereinander bei Demonstrationen. Wir Erwachsene
miissen uns also nicht wundern, wenn Jugendliche sich diese Verrohung
der Sprache aneignen.

Was tun?

Isabel: Beim ,0BEN OHNE 2018 trat das Rap-Duo SXTN auf. Sie sind
ein Beispiel dafiir, dass man sich genauer ansehen muss, mit wem man
es zu tun hat. Die beiden Frauen haben jedenfalls eine Haltung. Sie
verwenden diese Texte, weil sie Sexismus und Benachteiligung hautnah
erlebt haben und sich damit eine Schutzhiille schaffen.

Bernhard: Ich bin mir nicht sicher, ob diese emanzipatorische Absicht
beim Publikum ankommt. Die Texte sind sexistisch und ambivalent,
weil sie in der Situation des Konzerts unkommentiert bleiben.

Wie haben in dem konkreten Fall die Besucherinnen und Besucher
des Konzerts reagiert?

Isabel: Kolleginnen und Kollegen sagten mir, dass sie im Gegenteil die
Stimmung als viel entspannter wahrgenommen hatten als sonst. Ich
finde es librigens merkwiirdig, wenn weille Europderinnen und Europder
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farbigen Menschen verbieten, das Wort ,Nigger” zu verwenden. Das ist
eine neue Form des Kolonialismus. Ahnlich sehe ich das auch bei der
Band SXTN. Wir konnen ihnen nicht vorschreiben, was sie texten sollen
- zumal, wenn diese Texte ein politisches Statement gegen Sexismus,
Homophobie und Rassismus sind. Sie verwenden bestimmte Worter
selbst, damit sie ihnen nicht mehr wehtun, wie sie sagen.

Kunst bleibt also ein Impuls fiir Pidagogik?

Bernhard: Es ist in Ordnung, wenn Kultur Diskussionen auslést. Per-
sonlich bin ich ambivalent im konkreten Einzelfall. Jugendkultur ist
eigen - das miissen wir respektieren. Aber wir miissen auch abwdégen,
welche Band wir prasentieren, da wir durchaus die Auswahl treffen. Aber
es gibt unweigerlich Situationen, wo man bei Grenziiberschreitungen
padagogisch intervenieren muss.

Interview: Marko Junghdnel

Workshop (sexuelle) Gewalt im Rap

Da geht was

Der Jugendtreff Neuhausen wurde 2017 mit dem Zertifikat
»~Offen filr ALLE” ausgezeichnet. Im Rahmen dieser Zertifizierung
setzte sich das Team intensiv mit dem Thema LGBTIQ auseinander.

Ein immer wieder aufkommendes Thema war die von den Besu-
cherinnen und Besuchern abgespielte Musik - insbesondere Rap. In
vielen der Texte sind Sexismus, sexuelle Gewalt und Homophobie an
der Tagesordnung, was sowohl innerhalb des Teams als auch mit den
Jugendlichen diskutiert wurde und wird. Hieraus entstand die Idee,
sich bei einem Workshop fiir das Team intensiver mit der Frage zu
beschaftigen.

Da das Thema nicht nur im Jugendtreff Neuhausen eine gewisse
Brisanz aufweist, wurden auch die Kolleginnen und Kollegen der
Arbeitskreise Mddchen* und junge Frauen* sowie Jungen* und junge
Mdnner* zum Workshop eingeladen. Als Referent und Moderator konn-
te der Sozial-, Kunst- und Medienwissenschaftler Muriel Aichberger
gewonnen werden - ein Experte fiir Equality, Diversity und Inklusion.

Einen Vormittag lang hatten die Kolleginnen und Kollegen Zeit, sich
mit einem seit Jahren polarisierenden Thema in der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit auseinanderzusetzen: die jugendkulturelle Ausdrucksform
des (Gangsta)Rap.

Jugendliche als Expertinnen und Experten wahrnehmen

Nicht erst seit Interpreten wie Kollegah und Farid Bang mit ihren
teilweise menschenverachtenden und diskriminierenden Texten fiir
die Abschaffung des Musikpreises ,,Echo” sorgten, beschéftigen sich
Padagoginnen und Pddagogen des KJR mit Themen wie Gewalt, Sexismus
und Homophobie im Rap. Hierbei kommen immer Fragen auf: Wie weit
darf kiinstlerische Freiheit gehen? Wie lassen sich die Texte und deren
Botschaften mit den Leitlinien des KIR und der pddagogischen Arbeit
vereinbaren? Wie viel Freiraum kann Besucherinnen und Besuchern
zugestanden werden, ohne den Erziehungsauftrag zu vernachlassigen?
Und nicht zuletzt: Wie kdnnen die in den problematischen Texten an-
gesprochenen Themen mit Jugendlichen addquat bearbeitet werden?

Einerseits sollen die offenen Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
arbeit Freirdume fiirihre Zielgruppen darstellen, die sie gern besuchen
und in denen sie ihren jugendkulturellen Ausdrucksformen nachgehen
kdnnen. Andererseits sollen die Einrichtungen Schutzraum fiir alle Kin-
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Sexualisierung der Gesellschaft

»Typisch Rapper” - mir gehort die Welt - inklusive aller Frauen ...

der und Jugendlichen bieten. Hierin liegt ein enormes Spannungsfeld,
mit dem pddagogische Fachkréfte in ihrer Arbeit konfrontiert sind.

Entstanden ist diese Form der Musik bereits in den 1980er Jahren.
Bis heute wird Rap iiberwiegend durch mannliche Interpreten und deren
eigene Sozialisation und Perspektivlosigkeit geprdgt. Das Ghetto, das
sich als Konstante durch die Texte zieht, wird als Heimat gesehen, die
Menschen zundchst zum Opfer von Gewalt, Leid, Unrecht und Krimi-
nalitdt degradiert. Der einzige ,erstrebenswerte” Ausstieg aus dieser
Opferrolle wird darin gesehen, selbst in die Taterrolle zu schliipfen. In
den Texten der Interpreten wird dieser Wandel oft ausschlieBlich iiber
Drogen- und Waffenhandel und/oder sexuelle Gewalt gegeniiber Frauen,
Homosexuellen oder Minderheiten realisiert. Das damit verbundene Ziel
ist die Erlangung von Reichtum und Statussymbolen, zu denen auch
Frauen zdhlen, wodurch diese zu Objekten degradiert werden. Das Ziel,
das Interpreten wie Capital Bra, Farid Bang o.3. damit verfolgen, ist
die Erfiillung der an sie als médnnliches Wesen gestellten Erwartungen
und die Emanzipation aus ihrer defizitdren Lebenssituation.

Wahrend einerintensiven Workshop-Phase in Kleingruppen befassten
sich die Teilnehmenden damit, was das fiir ihren padagogischen All-
tag bedeuten kann. Die Auseinandersetzung mit den Jugendlichen
zu suchen, die Rap als Ausdrucksform fiir sich gefunden haben, wird
als zentraler Punkt gesehen. Dabei gilt es zu hinterfragen, welche
Faszination von dieser Musik ausgeht. Einerseits horen Jugendliche
Musik nur im Hintergrund und achten nicht besonders auf die Texte.
Andererseits kennen alle die Texte ihrer Lieblingsinterpreten und
wissen hdufig auch, was sprachliche Symbole wie ,Steine” (Koks) oder
die Farben Griin/Gelb/Lila (100-/200-/500-Euro-Scheine) bedeuten.
Selbst wenn Fremdsprachen benutzt werden, sind die Jugendlichen
iber die Bedeutung der Texte meist besser und schneller informiert
als die Pddagoginnen und Padagogen.
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Ziel muss es daher sein, als pddagogische Fachkraft ,up to date”
zu bleiben, um Textinhalte aufzugreifen und mit Jugendlichen in
Diskussion gehen zu kdnnen. Dies ist im Alltagsbetrieb nicht einfach.
Hierbei ist es wichtig, ein ehrliches Interesse den Jugendlichen und
ihrer Musik gegeniiber zu zeigen - ,real” zu sein, wie es im Rap heiRen
wiirde. In kleinen Schritten kann dann {iber so einfache Fragen wie
~Was singt der da?” gesprochen werden.

Gleichzeitig werden die Jugendlichen als Expertinnen und Experten
wahrgenommen. Ihnen wird Respekt entgegengebracht. Das heillt im
Umkehrschluss jedoch nicht, die in Rap-Texten vertretenen Meinun-
gen einfach zu akzeptieren. Vielmehr sollen padagogische Fachkrdfte
durchaus dagegenhalten und die Kinder und Jugendlichen zur Refle-
xion dieser Meinungen anregen. Rap kann damit zum Ausgangspunkt
bewusster und reflektierter Wahrnehmung werden.

Christian Kurzweil, Jugendtreff Neuhausen, KJR

Sexualisierung des Sports in den Medien

Keine medialen
Geschlechterstereotype!

~Vorbeisind die Zeiten, wo die Sportlerhose kurz unter dem Knie
endete”, stellte schon 1971 ,,Die Zeit” fest. Der Sport wird immer
starker sexualisiert. Und das vor allem in und durch die Medien.

Sport ist Asthetik, Glamour, Erotik. Sportlerinnen und Sportler sind
Vorbilder fiir die Gesellschaft. Doch nicht nur, wer sich als Vorbild
eignet, wird beriihmt. Als Sportreporter konne man nicht mehr igno-
rieren, was man in den Stadien auBer Sport noch an Schonem zu sehen
bekomme, heiRt es im damaligen Artikel weiter.

In den vergangenen fiinf Jahrzehnten hat sich die Sexualisierung
des Sports in den Medien differenziert. So sind es vor allem die redak-
tionellen Darstellungen von Sportlerinnen in erotischen Posen, die
Aussehen und Attraktivitdt zur wichtigsten Bildaussage werden lassen.
Die erzielte Leistung riickt oft in den Hintergrund. Wahrend Manner
zumeistin Siegerposen oderin Aktion abgelichtet werden, fokussieren
die Kameras, sobald sie auf Wettbewerberinnen gerichtet sind, haufig
sexuell konnotierte Kdrperpartien wie das GesaR, Beine, Busen oder
intime Korperzonen. Visuell die Aufmerksamkeit des Publikums gewon-
nen, folgen auch in journalistischen Texten entsprechende Tendenzen.
Heute machen es wohl 6konomische Griinde notwendig, dass die Medien
zunehmend auf die Sexualisierungsstrategie zuriickgreifen und entspre-
chende Inhalte anbieten. Viele Beispiele belegen: , Die Fokussierung auf
die physische Attraktivitat der Athletinnen und Athleten fiihrt zu einer
Aufmerksamkeitszunahme beim Rezipienten und damit zur Steigerung
der medialen Reichweite”, wie Daniela Schaaf und J6rg-Uwe Nieland
inihren Untersuchungen zeigen. Die Sexualisierung im Sport schreitet
voran; das profitbringende Motto: ,Sex sells”.

Keine , Skimaus” mehr!

Wenn die Sportstrukturen wiederum fiir sich die Handlungslogiken
und Vorgehensweisen der Medien erkannt haben, versuchen auch sie,
ihre Sportart an die medialen und gesellschaftlichen Bedingungen
anzupassen. Insbesondere Randsportarten, beispielsweise Beachvol-
leyball, sahen sich gezwungen, ihre Regeln anzugleichen, um medial
beachtet zu werden. Der Internationale Beachvolleyballverband ent-
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TV-Sender iibertragen und die Sponsoren bezahlen. Eine Stufe weiter
geht die Lingerie-Football-League in den USA. Ihr Prinzip: Durch-
trainierte Models mit wenig Schutzkleidung zeigen wie im American
Football vollen Korpereinsatz und viel nackte Haut. Hier entscheidet
nicht mehr das sportliche Talent, sondern das Aussehen dariiber, wer
sich in der Liga duellieren darf.

Obwohl Asthetik und Kérperbilder selbstverstidndliche Bestandteile
des Sports sind, ist die Sexualisierung des Sports in den Medien fiir
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen bedrohlich. Per-
sonalisierung und Selbstinszenierung haben die Bekanntheit von
Sportlerinnen in den vergangenen Jahren zwar erheblich gesteigert,
die medial transportierten Bilder der Frauen verfestigen allerdings
die Geschlechterstereotypisierung. Der Anteil von Athletinnen in der
Berichterstattung tagesaktueller Medien liegt unter 15 Prozent und
wird vielfach nur {iber jene aufrechterhalten, die ,traditionelle Weib-
lichkeitskonzepte” verfolgen. Im Fokus des redaktionellen Interesses:
dsthetisch-kompositorische Sportarten, bei denen entweder Eleganz
und Anmut oder Erotik im Vordergrund stehen. Dabei werden Frauen
wesentlich hdufiger als ihre ménnlichen Kollegen mit verniedlichenden
Attributen, wie ,Turnkiiken”, ,Rennmieze” oder ,Skimaus” beschrie-
ben. Da die weiblichen Sportprofis weiterhin bereit sind, sich den
ménnlichen Préferenzen anzupassen oder aus 6konomischen Griinden
Traurig aber wahr: Das Medieninteresse steigt, wenn mehr Haut dazu gezwungen sind, internalisieren sie letztlich die Geschlechter-
gezeigt wird. hierarchie. Das hat vor allem Konsequenzen fiir den Nachwuchs. Die

Geschlechterdifferenz im Sport ist noch lange nicht iiberwunden und
schied 1999, neue Bekleidungsvorschriften fiir weibliche Spielerinnen bleibt ein Abbild der Gesellschaft. Bekannt werden nur die Athletinnen
einzufiihren, die kiinftig nur noch im knappen Zweiteiler, dessen und Athleten, die interessant fiir die Medien sind. Das beraubt den
Hose an der breitesten Stelle maximal sieben Zentimeter messen Sport seiner pddagogischen Wirkung. Kinder und Jugendliche miissen im
darf, antreten durften*. Resultat war eine beachtliche Steigerung Sport unabhangig von ihrem Geschlecht personlich, sozial und sportlich
der Medienattraktivitdt der Sportart. Die Printmedien berichten, die wachsen kénnen. Das gelingt nur, wenn ihre Erfolge und Leistungen

im Vordergrund stehen und nicht Aussehen, Herkunft oder Geschlecht.
* 2012 hat der Weltverband beschlossen, die Bikinipflicht abzuschaffen
und das Tragen von ,mehr Stoff” offiziell zu erlauben. Pascal Lieb, Miinchner Sportjugend
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Termine

1. Februar

Der Fotograf Istanbuls - Ara Giiler
Dokumentarfilm & Publikumsgesprach zur
Erinnerung an Ara Giiler
Kosk, Schrenkstr. 8, 19 Uhr
www.koesk-muenchen.de

1., 2.,7.,8.,9. Februar

Muscial-Revue APPLAUS APPLAUS
Show mit Songs aus verschiedenen Musicals
Spectaculum Mundi,
Graubiindener Str. 100, Einlass 19 Uhr
www.applaus-applaus.de

9. Februar
Friedenskonferenz
Workshops & Diskussion im Vorfeld der
Miinchner Sicherheitskonferenz
DGB Miinchen, SchwanthalerstraBe 64,
14 - 18 Uhr

10. Februar

Cantares & Herrenbesuch
& SoulFood Delight
Drei Chore, 94 Stimmen und ein Konzert
Spectaculum Mundi,
Graubiindener Str. 100, Einlass 18 Uhr
http://cantares.de &
www.herrenbesuch.net &
www.soulfooddelight.de

kG 1011 2019

14. Februar

STEH AUF
fur ein Ende

der Gewalt N\/
an Madchen "0
und Frauen

One Billion Rising 2019
Weltweiter Tanz-Flashmob fiir ein Ende
der Gewalt an Mddchen und Frauen
Karlsplatz / Stachus, 15.30 - 18.30 Uhr
www.onebillionrising-muenchen.de

16. Februar

Mooven and grooven with
The Vincent Lewis Band & Jazoum
Jazzoum Soul, Funk und Lounge-Sounds
Spectaculum Mundi,
Graubiindener Str. 100, Einlass 19 Uhr
www.vincent-lewis.de & www.jazoum.de

21. Marz
Fachtag: Wir sind die Zukunft
Strukturprinzipien in der OKJA
Funkstation, Margarete-Schiitte-
Lihotzky-StraRe 36, 9.30 - 13.30 Uhr
www.wir-sind-die-zukunft.net

23. Marz

Girls vernetzt
Medienkompetenztag fiir Mddchen
zwischen 10 und 16 Jahren
Café Netzwerk, Luisenstrafle 11,
14 - 18 Uhr

Musica Antiqua Viva

8. Midrz

Fairytale
Akustische Gitarrenmusik mit Ele-
menten aus Irish Folk und Pop Folk

15, Marz
Waldkauz
Lieder iiber uralte Magien und
Weisheiten der Natur

16. Marz

Tibetrea & MinnePack
Doppelkonzert mit Fantasy Folk

22. Marz

Irdorath
Bekannte Folksongs & Eigenkompositi-
onen iiber Legenden- und Mythenwelten

23. Mirz
Cellar Folks
Irish Speed Folk & Rock-Party

Delva & FuchsTeufelsWild
Punkiger Rocksound &
Alternative-Folk-Kombo

30. Madrz
Adas + Michael Schrenk & Band
Filigrane Eigenkompositionen & modern
interpretierte Folksongs

Spectaculum Mundi,
Graubiindener Str. 100, Einlass 19 Uhr
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,Das Lachen war

wie ein Ventil -
fiir mich ein

Aha-Moment!”

Mia Rohrbach leitet seit 2015 die Fachstelle Inklusion ,ebs” im
KJR. Als Clownin spielte sie zuletzt vor Kindern in Rumdnien
und Tansania.

Was hast Du gelernt?
Kinderpflegerin, Erzieherin, Sozialarbeiterin, Zirkuspadagogin
und Clownin. In dieser Reihenfolge.

Wie bist du zum KJR gekommen?

Durch ein Praktikum in der Erzieherausbildung, beim Vorldufer der
der heutigen Fachstelle Inklusion ,ebs” Seit 2006 hab ich dann
ehrenamtlich als Inklusionsassistenz Kinder mit Einschrankungen
auf Freizeiten wie Schneebeben oder Walchensee-Lager begleitet.

Was reizt Dich dabei?

Dass ich in Stadtratsgruppen oder im Behindertenbeirat Spra-
chrohr fiir die Kinder und Jugendlichen sein kann und auf einer
Ferienfahrt zu sehen, wie natiirlich es mittlerweile bei uns ist,
dass Kinder mit Einschrankung dabei sind.

Was war bisher die grofRte Herausforderung in Deiner Arbeit?
Esist jeden Tag eine Herausforderung, die Faden bei all den Pro-
jekten und Baustellen in der Hand zu halten und die begrenzte
Stundenanzahl gerecht zu verteilen. Denn in diesem Bereich
ware gerade alles wichtig.

An welches Ereignis denkst Du gerne zuriick?

An die Gefliichteten im Kapuzinerholzl 2014. Die Menschen waren
in einer schwierigen Lage und wir wussten nicht, ob die Stimmung
am Platz kippt. Dann kam eine Clownin mit Luftballons. Plétzlich
haben sich die Leute lachend mit Luftballonschwertern verkloppt,
das Lachen war wie ein Ventil. Fiir mich war das ein Aha-Moment!

Was machst Du, wenn Du nicht im KJR bist?

Ich bin Clownin bei den Klinikclowns und bei Clowns ohne Gren-
zen. Dort spiele ich im Ausland fiir Kinder in prekdren Situati-
onen. Zuletzt zwei Wochen in Tansania, davor in Rumanien und
ganz viel bei gefliichteten Kindern in Miinchen.

Was willst Du noch schaffen oder erreichen?

Noch bessere Teilhabemdglichkeiten, da sind wir noch lange
nicht fertig. Und Ehrenamtliche gut unterstiitzen. Das ist mir
ganz wichtig, weil das auch mir damals so viel gebracht hat, das
war echt personlichkeitsbildend. Das mochte ich weitergeben.

Was ist Dein Motto?

Jedes Lachen vermehrt das Gliick auf Erden. Und jeder erste
Schritt ist der wichtigste. Sonst konnte man auch die Inklusi-
onsstelle nicht machen, denn da braucht es viele erste Schritte.
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Dreutschen Post

GOGREEN

mit der

Fasching und Ostern noch nichts vor?

0b Tagesausflug zum Baden oder Tierpark
bei Nacht, das neue KJR-Ferienprogramm
steckt voll SpaR und Spannung. Die Anmeldung
lauft ab sofort

Fiir Miinchner Kinder und Jugendliche
lautet das Motto fiir die Faschings- und
Osterferien ,Eine Extraportion Ferien
und eine Extraportion Spal’!” mit Ferien
Extra! 15 KJR-Freizeitstdtten bieten
zahlreiche Tagesausfliige, Mehrtages-
fahrten sowie Sport- und Erlebnisange-
bote. Schlittschuhlaufen, Skifahren,
ein Ausflug ins Deutsche Museum und
eine Tierparkfiihrung im Dunkeln
versprechen tolle und aufregende
Faschingsferien.

In den beiden Wochen rund um
Ostern kommen Spal und Action
ebenfalls nicht zu kurz: auf dem
Programm stehen eine Jugendfahrt
nach Prag, ein Ausflug ins Frei-
zeitbad Kristall Trimini und ,Do
it yourself“-Handylautsprecher-
Workshops. Fiir die Daheimgeblie-
benen gibt es wie immer attraktive
Tagesbetreuungsangebote.

Alle Angebote und Infos zur
Anmeldung unter
www.ferien-extra.de und
www.ferien-muenchen.de

Im ndchsten K3:

M Einsdtze des Demokratiemobils zur Europawahl M Dachmarke
Umweltbildung fiirs Rumfordschlossl M Sechs KJR-Einrichtungen
natiirlich? zertifiziert

Schwerpunkt: In welcher Welt wollen wir leben?

M Jugendliche fiirs Repaircafe begeistern M Miinchen und der
Hambacher Forst M Wege aus der Lebensmittelverschwendung
M Praktikabilitdt von Umweltschutz B Der KJR-Nachhaltig-
keitsfahrplan M Miinchen und die Agenda 2030 M KJR-Label
natiirlich? auf Erfolgskurs

Der K3 2/2019 erscheint am 25. Mdrz




